
22 Âåñòíèê ÑàìÃÓ. 2011. ¹ 1/2 (82)

ÓÄÊ 316.3 (075.8)1
À.À. Áàðèåâà*

ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÊÀÊ ÏÐÅÄÌÅÒ ÑÎÖÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ ñïåöèôèêà è çíà÷èìîñòü ñîöèîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, â îñ-
íîâå êîòîðîãî ëåæèò òàêàÿ êàòåãîðèÿ, êàê «ïîòåíöèàë çäîðî-
âüÿ». Ðàñêðûòû åãî ñîäåðæàíèå, ñòðóêòóðà è ôàêòîðû; îïèñà-
íû åãî âçàèìîñâÿçè ñî ñòðóêòóðîé âàëåîëîãè÷åñêîãî ñîçíà-
íèÿ è ñ òàêèì ñîöèîêóëüòóðíûì ÿâëåíèåì, êàê «êóëüòóðà
áåäíîñòè».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîòåíöèàë, çäîðîâüå, öåííîñòè.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ, êàê è ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà
âîîáùå, îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî èõ àíàëèç – ýòî ðàñêðûòèå êàê èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè,
òàê è áóäóùèõ âîçìîæíîñòåé îáùåñòâà. Îñîáîå çíà÷åíèå ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò â
ýïîõè òðàíñôîðìàöèè îáùåñòâåííîé æèçíè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ïðåäúÿâëåíèå
íîâûõ, ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíûõ òðåáîâàíèé íå òîëüêî ê ïðîôåññèîíàëüíûì êîìïî-
íåíòàì ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà – êâàëèôèêàöèè, çíàíèÿì, óìåíèÿì, ìàñòåðñòâó êàæ-
äîãî ðàáîòíèêà, íî è ê òàêèì åãî êîìïîíåíòàì, êàê çäîðîâüå è ôèçè÷åñêàÿ âûíîñëè-
âîñòü. Áåç èõ íàëè÷èÿ ÷åëîâåêó íå âûæèòü â îáñòàíîâêå æåñòêîé ðûíî÷íîé êîíêó-
ðåíöèè, òðåáóþùåé íàïðÿæåíèÿ âñåõ ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë.

Â èçó÷åíèè ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ îñîáóþ ðîëü èãðàåò ñîöèîëîãèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî
ñàìèì ïðåäìåòîì ýòîé íàóêè. Ñîöèîëîãèþ èíòåðåñóåò ëþáàÿ ñôåðà æèçíè, ãäå èìå-
þòñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäîâ è èõ ãðóïï, è èìåííî â øèðîòå îõâàòà æèçíåííûõ
ÿâëåíèé è ïðîÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçèå ñîöèîëîãèè êàê íàóêè îá îáùåñòâå. Ñ ñîöèîëîãè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ ãðóïïû õàðàêòåðèçóåò è åå ìåñòî â îáùå-
ñòâå, è óäîâëåòâîðåíèå åå ïîòðåáíîñòåé â óòâåðæäåíèè. Îí çàòðàãèâàåò èíòåðåñû,
ñòèìóëû äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, âõîäÿùèõ â òå èëè èíûå ñîöèàëüíûå îáùíîñòè,
à òàêæå äîìèíèðóþùèå â äàííîé ñîöèàëüíîé ñðåäå öåííîñòè, òðàäèöèè, íðàâû, îáû-
÷àè, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò ñïåöèôèêó ïîâñåäíåâíîé æèçíè ëþäåé. Ñîîòâåòñòâåííî,
ñîöèàëüíûìè ñóáúåêòàìè ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ êàê ÷àñòè ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà
ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå èíäèâèäû; ìàëûå ïåðâè÷íûå ãðóïïû; áîëüøèå ñîöèàëüíûå ãðóïïû,
âêëþ÷àþùèå ýëåìåíòû ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû; à òàêæå î÷åíü áîëüøèå ãðóïïû, âêëþ-
÷àþùèå âñå íàñåëåíèå ñòðàíû èëè ðÿäà ñòðàí.

Ïðîáëåìà ðàñêðûòèÿ ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ «ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë», àíàëèçà ñòðóê-
òóðû, óðîâíåé, ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ è îáúåêòèâíûõ óñëîâèé åãî ðàçâèòèÿ â îòå÷å-
ñòâåííîé íàóêå èìååò ñâîþ äàâíþþ èñòîðèþ. Îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè ñâÿçàíû, ïðåæäå
âñåãî, ñ ðàññìîòðåíèåì ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà êàê îñîáîãî ðîäà «òîòàëüíîñòè» –
öåëîñòíîé, ìíîãîêîìïîíåíòíîé ñèñòåìû è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðèçíàíèåì ñëîæíîñòè,
êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðà ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû [1, ñ. 20].

Ïîýòîìó îáùåïðèçíàíî, ÷òî â îñíîâó òåîðåòèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà êàòåãî-
ðèè «ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë» äîëæíû áûòü ïîëîæåíû äåÿòåëüíîñòíûé è ñèñòåìíûé
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êàê ïðåäìåò ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

ïîäõîäû . Äëÿ îòå÷åñòâåííîé òðàäèöèè õàðàêòåðíî ðàññìîòðåíèå äåÿòåëüíîñòè êàê
òàêîé ôîðìû àêòèâíîñòè, ñîäåðæàíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíîå ïðåîáðàçî-
âàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîâåäåíèå äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà
èñõîäèò èç ïðèäàíèÿ êàòåãîðèè «àêòèâíîñòü» îñíîâîïîëàãàþùåãî çíà÷åíèÿ è «âûâå-
äåíèÿ» èç íåå âñåõ îñòàëüíûõ ïîíÿòèé. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «ñîöè-
àëüíûé ïîòåíöèàë» íåîáõîäèìî èñõîäèòü èç áîëåå îáùåé êàòåãîðèè – «ñîöèàëüíàÿ
àêòèâíîñòü». Ïîñëåäíÿÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíûé ïðîöåññ äâèæåíèÿ ñóáúåêòà
àêòèâíîñòè « â åäèíñòâå åãî äâèæóùèõ ñèë è ñàìèõ îáúåêòèâèðîâàííûõ ôîðì èõ
ïðîÿâëåíèÿ ». Ïðè ýòîì ïîíÿòèå «ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë» ðàñêðûâàåò ïðèðîäó ýòèõ
ñèë [2, ñ. 13].

Ðàññìàòðèâàåìûé ÷åðåç ïðèçìó äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà, ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë –
ýòî èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåðåàëèçîâàííûõ (ïîêà åùå} ðàçíîîáðàçíûõ âîç-
ìîæíîñòåé èçìåíåíèé ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîýòîìó â äàëüíåéøåì ìû áó-
äåì ðàçëè÷àòü ïîíÿòèÿ «ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë» è «íîñèòåëü ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèà-
ëà». Â ÷àñòíîñòè, íàì íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü ïîíÿòèÿ «ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë»
è «ñîöèàëüíûå ðåñóðñû»; ñîöèàëüíûå ðåñóðñû – ýòî íîñèòåëè ñîöèàëüíîãî ïîòåíöè-
àëà. Ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé âîçìîæíîñòåé ñîöèàëüíûõ ðå-
ñóðñîâ â óäîâëåòâîðåíèè îïðåäåëåííûõ îáùåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé.

Àíàëîãè÷íî íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü ïîíÿòèÿ «ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ» è «ðåñóðñû çäî-
ðîâüÿ», êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ Ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ –
ýòî õàðàêòåðèñòèêà âîçìîæíîñòåé óäîâëåòâîðåíèÿ åñòåñòâåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé â çäîðîâüå è â äîñòèæåíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî êà÷åñòâà çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Ïîñëåäíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñòèëåì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è òàêè-
ìè åãî êîìïîíåíòàìè, êàê öåííîñòè, íîðìû è îáðàçöû ïîâåäåíèÿ. Ïîòåíöèàë çäîðî-
âüÿ – ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, õàðàêòåðèñòèêà âîçìîæíîñòåé ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì
áîãàòñòâ ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ ñèë, ðàñêðûòèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé; ñ äðóãîé – ýòî õàðàê-
òåðèñòèêà âîçìîæíîñòåé ðàñêðûòèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ îáùåñòâîì ñïîñîáíîñòåé è òà-
ëàíòîâ îòäåëüíûõ ëþäåé.

Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü ïîíÿòèÿ ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ â øèðîêîì è óçêîì çíà÷åíè-
ÿõ ýòîãî òåðìèíà. Â øèðîêîì ñìûñëå ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ – ýòî õàðàêòåðèñòèêà âñåõ
âîçìîæíîñòåé – êàê ñóáúåêòèâíûõ (âíóòðåííèå ëè÷íîñòíûå ñèëû), òàê è îáúåêòèâ-
íûõ (âîçìîæíîñòè ðàñêðûòèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ îáùåñòâîì ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ).
Ñóáúåêòèâíûå ñòîðîíû ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ íàçûâàþòñÿ ïîòåíöèàëîì ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Îáúåêòèâíûå ñòîðîíû èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà – ýòî ïîòåíöèàë
çäîðîâüÿ â óçêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Êàê âñÿêèé ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë, ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ ìîæåò áûòü èññëåäîâàí
íà äâóõ óðîâíÿõ – ñóáïîòåíöèàëîâ è ïîòåíöèàëà êîëëåêòèâà.

Ñîîòâåòñòâåííî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ ðåãèîíà – ýòî õàðàêòåðèñ-
òèêà òîãî, êàê ôèçè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè ðàñïðåäåëåíû ïî ðàçëè÷íûì îáùåñòâåííûì
ñëîÿì è êëàññàì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ – ýòî õàðàêòåðèñòèêà òîãî,
êàê öåííîñòè, íîðìû è îáðàçöû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ðàñïðåäåëåíû ïî ðàçëè÷íûì
ñîöèàëüíûì ãðóïïàì è ñëîÿì. È, íàêîíåö, òðåòüå èçìåðåíèå ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ –
ýòî õàðàêòåðèñòèêà òîãî, êàêèå âîçìîæíîñòè äàííûé ñîöèóì ïðåäîñòàâëÿåò äëÿ âåäå-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñâîåìó íàñåëåíèþ – êàêîâû óðîâåíü è êà÷åñòâî æèçíè,
ñêîëüêî èìååòñÿ ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê, ñïîðòèâíûõ ñåêöèé è ãðóïï, êàêîâû âîçìîæ-
íîñòè äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì, êàêîâî êîëè÷åñòâî ñàíàòîðèåâ è äîìîâ îòäûõà, êàêîâû
óðîâåíü è êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ, êîëè÷åñòâî áîëüíèö è êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ìåäïåðñîíàëà
è ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ðàñïðåäåëåíèÿ öåííîñòåé çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïî
ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì ñëîÿì ðàñêðûâàåò èõ çíà÷èòåëüíóþ íåîäíîðîäíîñòü. Ýòî
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ÿâëåíèå â çàïàäíîé ñîöèîëîãèè ìåäèöèíû ïîëó÷èëî íàçâàíèå «êóëüòóðû áåäíîñòè»
[3, ñ. 43].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå àíãëèéñêèìè ñîöèîëîãàìè ïîñëå ââåäåíèÿ â Âåëèêî-
áðèòàíèè áþäæåòíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
çàòðàòàìè íà ëå÷åíèå è óðîâíåì äîõîäîâ íå ñóùåñòâóåò. Ïîñëå ââåäåíèÿ áåñïëàòíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ îòíîøåíèå áåäíÿêîâ ê ñâîåìó çäîðîâüþ íå èçìåíèëîñü. Áåäíîñòü
ïîðîæäàåò ñèñòåìó âåðîâàíèé è öåííîñòåé, âðàæäåáíûõ ïî îòíîøåíèþ ê ìåäèöèíå:
ñêåïòèöèçì ê âîçìîæíîñòÿì ìåäèöèíñêîé íàóêè, ïî îòíîøåíèþ ê íàìåðåíèÿì äîê-
òîðîâ è ìåíüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òðåâîæíûì ñèìïòîìàì.

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíåãî è âûñøåãî êëàññîâ â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé íèçøèõ êëàññîâ, õàðàêòåðåí ðûíî÷íûé ïîäõîä ê çäîðîâüþ, êîãäà
ïàöèåíò ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî êàê ïîòðåáèòåëü ðûíî÷íûõ óñëóã, à âðà÷ – êàê
èõ ïðåäîñòàâèòåëü.

Äëÿ ðûíî÷íîãî îáùåñòâà õàðàêòåðíî èçìåíåíèå òðàäèöèîííûõ îòíîøåíèé «âðà÷-
áîëüíîé» â ñòîðîíó áîëüøåãî êîíòðîëÿ íàä âðà÷îì ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà, âûðàâíèâà-
íèÿ èõ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà äàæå â ïðîöåññå áîëåçíè è ïîâûøåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè
áîëüíîãî çà èñõîä ëå÷åíèÿ.

Âàæíûì èíñòðóìåíòîì, ñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ òàêîé ñòîðîíû îòå÷åñòâåííîãî ïîòåí-
öèàëà çäîðîâüÿ, êàê ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè öåííîñòåé çäîðîâüÿ è óðîâíÿ âàëå-
îëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ âîîáùå, ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îäíîé èç åãî îñíîâíûõ êîìïîíåíò –
ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è, â ÷àñòíîñòè, èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå
ê íàøåìó èññëåäîâàíèþ ðåçóëüòàòû åãî çàìåðîâ, ñäåëàííûõ êàê â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè â öåëîì [4, ñ. 19], òàê è â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí [5, ñ. 30; 6, ñ. 100]. Îòå÷åñòâåí-
íàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ñðåäíèé ðîññèéñêèé ÷åëîâåê – ýòî ÷åëîâåê
ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, ñôîðìèðîâàííîé â óñëîâèÿõ ñîâåòñêîãî îáùåñòâà, âîñïèòûâàâ-
øåãî ëþäåé ñî ñëàáî âûðàæåííûìè çà÷àòêàìè ãðàæäàíñêèõ èíèöèàòèâ, ëþäåé ñ êðàéíå
íåâûñîêèì óðîâíåì âàëåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, ñ ò. í. «êóëüòóðîé áåäíîñòè».

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà ñòàòóñíîãî ðàññëîåíèÿ òàòàðñòàíñêîãî
îáùåñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ âñÿ ñîâîêóïíîñòü îïðîøåííûõ áûëà
ðàçáèòà íà äâå áîëüøèå ãðóïïû – íà òåõ, êòî ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå
ñâîåãî çäîðîâüÿ íà ñåáÿ, è íà òåõ, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî áîëåçíü âñå ðàâíî íåèçáåæíà, èëè,
óñëîâíî ãîâîðÿ, íà àêòèâèñòîâ è ïàññèâèñòîâ.

Ãðóïïà àêòèâèñòîâ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ àêòèâíûì îòíîøåíèåì ê ñâîåìó çäîðîâüþ,
îòëè÷àåòñÿ îò ãðóïïû ïàññèâèñòîâ ïðåæäå âñåãî áîëåå çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè,
îò÷åòëèâî ðûíî÷íîé ñèñòåìîé öåííîñòåé – áîëüøèì ïðåäïî÷òåíèåì êàðüåðû è ìåíü-
øèì – ñåìüè è äîñóãà, à òàêæå áîëåå òåðïèìûì îòíîøåíèåì ê êîììåð÷åñêèì ïàëàòàì
è ïðèâàòèçàöèè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåíåå ýãàëèòàðèñòñêèì ïîíèìàíèåì
ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè, áîëåå âûñîêîé îöåíêîé óðîâíÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, ìåíü-
øåé òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê ñóùåñòâóþùèì ìåäó÷ðåæäåíèÿì è áîëåå âûñîêîé îöåíêîé
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è, íàêîíåö, áîëåå ïîçèòèâíûì îòíîøåíèåì
ê ÎÌÑ. Âàæíî òî, ÷òî ýòè ñòàòóñíûå ãðóïïû ïî÷òè íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà íè
ïî âîçðàñòó, íè ïî äîõîäàì. Âàæíåéøèìè êðèòåðèÿìè, îòëè÷àþùèìè ñòàòóñíûå ãðóïïû
äðóã îò äðóãà, ÿâëÿþòñÿ äâà: óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è ìåñòî ðàáîòû [7, ñ. 44].

Áóäó÷è âûäåëåí â êà÷åñòâå àáñòðàêòíîãî îáúåêòà èäåàëüíîé ìîäåëè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôåíîìåí, îáëà-
äàþùèé âíóòðåííåé öåëîñòíîñòüþ. Åãî ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü
ñëåäóþùèõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ñâÿçåé: ñî ñòîðîíû ïåðâûõ îí ïðåäñòàâëåí ñèñòå-
ìîé ýëåìåíòîâ, îðãàíèçîâàííûõ íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå (ñóáïîòåíöèàëû); ñî ñòîðîíû
âíåøíèõ ñâÿçåé ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë ïðåäñòàåò â âèäå ñèñòåìû îïðåäåëåííûõ ôàê-
òîðîâ åãî ðàçâèòèÿ.
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Ôàêòîðû ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ ñàìè, â ñâîþ î÷åðåäü, îáðàçóþò ñèñòåìó, ðàñïàäà-
þùóþñÿ íà òðè òðàäèöèîííûå ñôåðû – ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ, ñîöèàëüíî-ïîëè-
òè÷åñêóþ è äóõîâíóþ (ñîöèîêóëüòóðíóþ).

Ñðåäè ïåðâûõ – ðåôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèé ñîáñòâåííîñòè, ïðåîáðàçîâàíèå ñî-
öèàëüíî-êëàññîâîé ñòðóêòóðû, èçìåíåíèÿ â ìîòèâàöèè òðóäîâîé àêòèâíîñòè íàñåëå-
íèÿ. Ñðåäè ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ – öåííîñòíûé è èíòåëëåêòóàëüíûé êîìïî-
íåíòû. Âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è, ïðåæäå âñåãî, ðåôîðìèðîâàíèå
ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû îáùåñòâà  îïîñðåäîâàíû ôàêòîðàìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ñôåðû.

Ñðåäè îïðåäåëåííîé ÷àñòè èññëåäîâàòåëåé âñå åùå ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ðàññìàò-
ðèâàòü ñîöèîëîãèþ çäîðîâüÿ êàê íåêèé âàðèàíò ñîöèîëîãèè â ìåäèöèíå, îñíîâûâà-
þùèéñÿ íà èëëþçîðíîì ïðåäñòàâëåíèè î òîì, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ çàâèñèò èñ-
êëþ÷èòåëüíî îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåæäó òåì, êàê ïîêàçû-
âàþò èçâåñòíûå è øèðîêî ïðèçíàííûå èññëåäîâàíèÿ, óæå áîëåå 30 ëåò ðîñò èíâåñòè-
öèé â ìåäèöèíó â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ íå ïðèâîäèò ê óáåäèòåëüíûì âàëåîëîãè÷åñêèì
ðåçóëüòàòàì. Âñå áîëüøàÿ äîëÿ áîëåçíåé, êîòîðûìè ñòðàäàþò ëþäè â èíäóñòðèàëüíûõ
ñòðàíàõ, èìååò ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííûé è íåèíôåêöèîííûé, ñóùåñòâåííî õðî-
íè÷åñêèé õàðàêòåð, à îñíîâíîé ó÷àñòîê áîðüáû çà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ïåðåìåùàåòñÿ
â ñîöèàëüíóþ ñôåðó [8, ñ. 73] .

Àíàëèç ðîëè è ôóíêöèé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â îáùåñòâå, äàííûé â êëàññè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ Ð. Äþáî, Ò. Ìàê-Êåîíà, À. Èëëè÷à è äðóãèõ ó÷åíûõ ðàäèêàëü-
íî èçìåíèë óñòîÿâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíû è ðîëè âðà÷à
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Â ÷àñòíîñòè, âûçâàâøèå áîëüøîé îáùåñòâåííûé ðåçîíàíñ
èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ðåàëüíûå çàñëóãè êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû â áîðüáå ñ èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè, îñîáåííî ïðåäñòàâëåííûå â ó÷åá-
íîé ëèòåðàòóðå, ÿâíî çàâûøåíû.

Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî Ì. Ìàê-Ãèíèñ, Ï. Óèëëèàìñ-Ðóññî è Ä. Êèêìàí [9,
ñ. 78] ïîêàçàëè, ÷òî â ïðàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ôàêòîðû ðèñêà ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè
ìîæíî ñâåñòè ê ïÿòè îñíîâíûì:

1) âûáîð ìîäåëè ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ (40 % ñëó÷àåâ);
2) íàñëåäñòâåííîñòü (30 %);
3) ñîöèàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè, âêëþ÷àÿ óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è äîõîäà (15 %);
4) ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå (10 %);
5) îêðóæàþùàÿ ñðåäà (5 %).
Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, îñîáåííî ïîëó÷åííûå çà îêåàíîì, íåîáÿçàòåëüíî ñïðàâåä-

ëèâû äëÿ Ðîññèè. Ñêàæåì, íåêîòîðûå îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè îáúÿñíÿþò íåçäî-
ðîâüå è âûñîêóþ ñìåðòíîñòü îòå÷åñòâåííîãî íàñåëåíèÿ èìåþùèì ãëóáîêèå ñîöèàëü-
íî-èñòîðè÷åñêèå êîðíè ðîññèéñêèì àëêîãîëèçìîì [10, ñ. 118].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ìåíåå àâòîðèòåòíûå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî âûñîêàÿ
ñìåðòíîñòü è ïðåæäåâðåìåííàÿ óòðàòà æèçíåñïîñîáíîñòè êîðåíÿòñÿ â «óïàäî÷íîé»
íðàâñòâåííîé àòìîñôåðå è êðèçèñíîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îáùåñòâà. Îíè îáúÿñ-
íÿþòñÿ ïëîõî ïîääàþùèìèñÿ êîëè÷åñòâåííîìó àíàëèçó äóõîâíûìè è äóøåâíûìè
ôàêòîðàìè [11, ñ. 100], õîðîøî èçâåñòíîé «øîêîâîé òåðàïèåé» è âûçâàííûì åé ñòðåñ-
ñîì ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì.

Â ýòèõ âûâîäàõ, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ, íàëèöî ïðèçíàíèå îòâåòñòâåííîñòè ñîöè-
àëüíîé ñðåäû çà êðèçèñ çäîðîâüÿ è âûñîêóþ ñìåðòíîñòü â Ðîññèè. Ñîîòâåòñòâåííî,
îñíîâíûìè â ïðåäìåòå ñîöèîëîãèè çäîðîâüÿ âûñòóïàþò êàòåãîðèè «îáðàç æèçíè»,
«ïðîäâèæåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè», «êà÷åñòâî çäîðîâüÿ», «ïðàâî íà çäîðîâüå»
è äðóãèå [12, ñ. 17; 13, ñ. 281]. Íàðÿäó ñ íèìè, ñîâðåìåííàÿ ñîöèîëîãèÿ èññëåäóåò
èíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, âûõîäÿùåé çà ðàìêè ìåäèöèíû.
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Ñïåöèôèêà ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñòîèò òàêæå â èçó-
÷åíèè îáùåñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ìíåíèé íàñåëåíèÿ î ìåäèöèíå è îæèäàíèé èíäè-
âèäîâ îò íåå [14, ñ. 28]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ýòèõ îæèäàíèé ïðèçâàíû ïîìî÷ü ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ îáùåñòâåííûõ ïðîãðàìì
â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå áóäóò ñîöèóìîì âîñòðåáîâàíû, à íå îòâåðãíóòû,
êàê «êàðòîôåëü ïðè Åêàòåðèíå».

Öåííîñòíûå ôàêòîðû, äàæå òàêèå êàçàëîñü áû äàëåêèå îò ìåäèöèíû, êàê ïðåäñòà-
âëåíèÿ î ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè, ìîãóò â íàïðÿæåííîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîé ñèòóàöèè, îñîáåííî â ýïîõó êðèçèñà, èãðàòü çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â âîñïðèÿ-
òèè è ðåàëèçàöèè îáùåñòâåííûõ ïðîãðàìì, â ÷àñòíîñòè, ïðîãðàìì â îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.
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Peculiarities of sociological approach to public health are
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