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ÓÄÊ 378
Å.Þ. Ñûñîåâà*

 ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÈÌÈÄÆÀ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËß ÂÓÇÀ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ èìèäæà ïðå-
ïîäàâàòåëÿ âóçà. Àâòîð ðàñêðûâàåò ïîòåíöèàë èìèäæåëîãèè
êàê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äèñöèïëèíû, ðàññìàòðèâàåò
ñïåöèôèêó ïðîôåññèîíàëüíîãî èìèäæà ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà,
àíàëèçèðóåò òåõíîëîãèþ èìèäæèðîâàíèÿ, îñíîâíûå ìåòîäû
è ôîðìû îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èìèäæåëîãèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûé èìèäæ
ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà, òåõíîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ èìèäæà ïðå-
ïîäàâàòåëÿ âóçà, ìåòîäû è ôîðìû îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ.

Ôàñèëèòàöèîííûé ïîäõîä ê îáðàçîâàíèþ è âîñïèòàíèþ âûäâèãàåò íà ïåðâûé
ïëàí ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ïåäàãîãà, åãî ñïîñîáíîñòü ïðåîáðàçîâûâàòü ñåáÿ, ñíè-
ìàòü ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû è ñòåðåîòèïû, ïåðåîñìûñëèâàòü ñâîè ïðîôåññèî-
íàëüíûå ñòåðåîòèïû è îæèäàíèÿ. Ñàìîðåàëèçàöèÿ â ïðîôåññèè ïðåäïîëàãàåò ïîñòî-
ÿííûé ïîèñê ñðåäñòâ, àäåêâàòíûõ ïðèîáðåòàåìûì çíàíèÿì, îïûòó, óìåíèÿì è íàâû-
êàì, – âñåìó, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûé ïîðòðåò. Ëè÷íûé èìèäæ
ïåäàãîãà îêàçûâàåòñÿ íåïðåðûâíî ñâÿçàííûì ñ ïðîôåññèîíàëüíûì: ÷åëîâåê âîñïðè-
íèìàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, êàê ïðåäñòàâèòåëü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, íîñèòåëü
ïðîôåññèîíàëüíîãî êà÷åñòâà. Èìèäæèðîâàíèå ñïåöèàëèñòà ñòàíîâèòñÿ âàæíîé çàäà-
÷åé â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè.

Èìèäæåëîãèÿ êàê íîâàÿ îòðàñëü íàó÷íî-ïðèêëàäíîãî çíàíèÿ, âîçíèêøàÿ íà ñòû-
êå ôèëîñîôèè, ïñèõîëîãèè, êóëüòóðîëîãèè, òåîðèè ìîäû è äðóãèõ äèñöèïëèí, ÿâ-
ëÿåòñÿ íàó÷íîé äèñöèïëèíîé è òðåáóåò ÷åòêîãî è òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ åå ïðåäìåò-
íîé îáëàñòè. Ïî ìíåíèþ îñíîâàòåëÿ èìèäæåëîãèè Â.Ì. Øåïåëÿ, ïðåäìåòîì èìèä-
æåëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ âíåøíåãî îáëèêà ÷åëîâåêà íà ïñèõèêó
è ïîâåäåíèå ëþäåé. Ã.Ã. Ïî÷åïöîâ ïðåäñòàâëÿåò èìèäæåëîãèþ êàê íàóêó î «ôåíî-
ìåíå ìàññîâîé êîììóíèêàöèè». Âìåñòå ñ òåì èìèäæåëîãèÿ êàê ïñèõîëîãèÿ îáðàçà
îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöèîííûõ îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ðåàëèçîâàííûõ â òðó-
äàõ À.Í. Ëåîíòüåâà, Á.Ô. Ëîìîâà, Ñ.Ä. Ñìèðíîâà ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ èìèäæà ïî÷òè âñåãäà íàãðóæåí ýìîöèîíàëüíî è ìîòèâàöèîííî, òàê
êàê ðå÷ü èäåò î äåéñòâåííîì îáðàçå, óïðàâëÿþùåì ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó
ðàçâèòèå èìèäæåëîãèè äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ðàñêðûòèå îáùåãî, îñîáåííîãî
è åäèíè÷íîãî â îíòîëîãèè âñåõ âèäîâ èìèäæåé. Îáëàñòü ôîðìèðóþùåéñÿ èìèäæåëî-
ãèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ïîèñê îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé îíòîëîãèè èìèäæåé,
íî è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûõ íàïðàâëåíèé: èìèäæäèàãíîñòè-
êó, èìèäæêîíñóëüòèðîâàíèå, èìèäæìåéêèíã (òåõíîëîãèè ïîñòðîåíèÿ è óïðàâëåíèÿ
èìèäæåì), èìèäæïðîãíîñòèêó. Âîñòðåáîâàííîñòü è âêëþ÷åííîñòü èìèäæåëîãè÷åñêî-
ãî çíàíèÿ â øèðîêèé êîíòåêñò ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëÿåò òàêæå ãîâîðèòü
îá èìèäæïðîñâåùåíèè è èìèäæåëîãè÷åñêîì îáðàçîâàíèè.

*  Ñûñîåâà Å.Þ., 2011
Ñûñîåâà Åëåíà Þðüåâíà (sysoev@giperium.ru), êàôåäðà òåîðèè è ìåòîäèêè ïðîôåññèî-
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Â èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå ïðåïîäàâàòåëü âóçà ïåðåñòàåò áûòü åäèíñòâåííûì
íîñèòåëåì íóæíîé èíôîðìàöèè, òåðÿåò ñâîþ èíôîðìàöèîííóþ èñêëþ÷èòåëüíîñòü
è óíèêàëüíîñòü. Â ñîâðåìåííîì ìèðå îáðàçîâàíèå ñòàíîâèòñÿ ñôåðîé îáðàçîâàòåëü-
íûõ óñëóã, à ñòóäåíò – êëèåíòîì, âûáèðàþùèì ñâîþ îáðàçîâàòåëüíóþ òðàåêòîðèþ,
ïîýòîìó àêöåíò â ïðåïîäàâàíèè ñìåùàåòñÿ â ïîëüçó ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíîé
è òåõíîëîãè÷åñêîé ãèáêîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, óìåíèÿ âûñòðàèâàòü îïòèìàëüíóþ è ïðî-
äóêòèâíóþ êîììóíèêàöèþ.

Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîñòè èìèäæà – îäíà èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ â ñîâðåìåííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé èìèäæåëîãèè. Ýôôåêòèâíûé èìèäæ ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà âûñòðàèâà-
åòñÿ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè åãî äåÿòåëüíîñòè è îñîáåííîñòåé âîñïðèíèìàþùåé àóäèòî-
ðèè. Ñïåöèôèêà èìèäæà ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà çàêëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàíèè äâóõ ðàçíîíà-
ïîëíåííûõ èìèäæåé – èìèäæà ó÷åíîãî, àêöåíòèðóþùåãî àíàëèòèçì, àáñòðàêòíîñòü
ìûøëåíèÿ, óâëå÷åííîñòü íàó÷íûì ïîèñêîì, è èìèäæà ïåäàãîãà, îðèåíòèðîâàííîãî
íà ãåíåðàöèþ èíôîðìàöèè, îðãàíèçàöèþ ïðîöåññà åå íàèëó÷øåãî óñâîåíèÿ, ïîçèòèâ-
íîñòü, ïîíÿòíîñòü, îòêðûòîñòü, êîììóíèêàáåëüíîñòü.

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé (Ñ.Ë. Áðàò÷åíêî), äëÿ ñîâðåìåííîãî
ñòóäåí÷åñòâà ñâîéñòâåííû ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè: êðàéíå íèçêèé óðî-
âåíü âåðû â ñåáÿ, â âîçìîæíîñòü ñàìîìó íàéòè âûõîä èç ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé;
íåâåðèå â ñâîè ðåñóðñû, ñèëû, ñïîñîáíîñòè; ïëîõîå çíàíèå ñåáÿ è ñâîèõ îñîáåííîñ-
òåé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîêàçíîé ñàìîóâåðåííîñòè, àâòîðèòàðíîñòè, áåçàïåëëÿöèîííî-
ñòè; ÿðêî âûðàæåííàÿ îðèåíòàöèÿ íà áîëåå ïðîñòûå, áûñòðûå è ëåãêèå ðåøåíèÿ,
íåæåëàíèå óãëóáëÿòüñÿ â ñóòü ïðîáëåìû è ãîòîâíîñòü óäîâëåòâîðèòüñÿ ïîâåðõíîñò-
íûì âçãëÿäîì; ïî÷òè òîòàëüíîå ïðåäïî÷òåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ, ðàöèîíàëüíûõ ñïî-
ñîáîâ ðàáîòû ñ ïðîáëåìàìè, ñðåäñòâ ïîíèìàíèÿ ñåáÿ, äðóãèõ ëþäåé è êîíêðåòíûõ
ñèòóàöèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñòîëü æå ÿâíàÿ íåäîîöåíêà, à ÷àñòî è èãíîðèðîâàíèå
ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ, èíòóèòèâíûõ ðåñóðñîâ – ñ äðóãîé; ïðåóâåëè÷åííûé
è íåàäåêâàòíûé ïèåòåò ïåðåä ñëîâîì (îñîáåííî — ïå÷àòíûì) è ïðåíåáðåæåíèå ÷óâ-
ñòâàìè, ïåðåæèâàíèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ àóäèòîðèÿ äîñòà-
òî÷íî ïðàãìàòè÷íà, ðàöèîíàëüíà, íî ïðè ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêè áåççàùèòíà, íóæäàåòñÿ
â ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêå, ÷òî àêòóàëèçèðóåò íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïîçè-
òèâíîãî èìèäæà ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà, âûçûâàþùåãî ó ñòóäåíòîâ èíòåðåñ ê ñåáå
è ïðåäìåòó èçëîæåíèÿ, äîâåðèå, óâàæåíèå, ñèìïàòèþ, ñîçäàþùåãî àòìîñôåðó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è êîìôîðòà.

Îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèåì ê ïðîôåññèîíàëüíîìó èìèäæó ÿâëÿåòñÿ åãî ôóíêöèî-
íàëüíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ ðåøàòü îïðåäåëåííûå ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è â äåÿòåëüíîñòè
è îáùåíèè. Ñïåöèôèêà ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è îñíîâíûå èìèä-
æåâûå çàäà÷è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîåêòèðî-
âàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ è êîððåêòèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî èìèäæà ïðåïîäàâàòåëÿ
âóçà.

Ñ÷èòàåì âïîëíå ëîãè÷íîé è îáîñíîâàííîé áàçîâóþ ìîäåëü òåõíîëîãèè èìèäæ-
ìýéêèíãà, ðàçðàáîòàííóþ Â.Ì. Øåïåëåì è ñîñòîÿùóþ èç ñëåäóþùèõ ïîçèöèé ñàìî-
ïðåçåíòàöèè: ôîðìèðîâàíèå ïîçèâíîé «ß-êîíöåïöèè» ëè÷íîñòè; ôåéñáèëäèíã – ñî-
çäàíèå ëèöà ñ ó÷åòîì âñåõ ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ (èíôîðìèðîâàíèå î ìèìèêå
è çàêîíîìåðíîñòÿõ ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé íà ëèöå); êèíåñèêà – òåëåñíîå èíôîðìèðîâà-
íèå; äèçàéí îäåæäû – ïîäáîð è íîøåíèå îäåæäû, èñïîëüçîâàíèå àêñåññóàðîâ; âëàäå-
íèå ñëîâîì – ðèòîðè÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü; ôëþèäíîå èçëó÷åíèå – ñîçäàíèå ëè÷íîñò-
íîãî áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ; êîììóíèêàòèâíàÿ ìåõàíèêà – ìàñòåðñòâî îáùåíèÿ [2].

Ðàçâèòèå ïîëîæèòåëüíîé «ß-êîíöåïöèè», ïîçèòèâíîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ – ïåðâûé
ýòàï ðàáîòû â òåõíîëîãèè èìèäæèðîâàíèÿ ïåäàãîãà. Îïûò îáùåíèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïîêàçûâàåò, ÷òî îäíîé èç çíà÷èìûõ ïðîáëåì
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ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïîçèòèâíîãî ñàìîíàñòðîÿ, âûñòðàèâàíèå îïòèìèñòè÷åñêîé ãèïîòå-
çû ñîáñòâåííîãî «ß». Ïîçèòèâíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîçèòèâíîì îòíî-
øåíèè ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèè, ñòóäåíòó êàê
ñóáúåêòó îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññà è ñàìîìó ñåáå êàê ïðîôåññèîíàëó. Â öåëÿõ îïòè-
ìèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ãàðìîíèçàöèè ñîáñòâåííîãî «ß» è «ß»
ñòóäåíòîâ ïåäàãîãó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ïîçíàâàòü ñåáÿ, ñïåöèôèêó ñâîèõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé, àíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû èõ ïîÿâëåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ èõ çàñòðå-
âàíèÿ, óìåòü ïðèíèìàòü ñåáÿ âî âñåì ðàçíîîáðàçèè êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ,
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïîìîãàòü ñåáå, ðàáîòàòü íàä ïðåîáðàçîâàíèåì ñâîèõ ñîñòîÿ-
íèé. Èìåííî íà ýòàïå ïîñòðîåíèÿ ïîçèòèâíîé «ß-êîíöåïöèè» òåõíèêè èìèäæèðîâà-
íèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíû, òàê êàê ïîçâîëÿþò ðàñêðûòü ðåñóðñíóþ çîíó ëè÷íîñòè.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû èìèäæìýéêèíãà òðåáóåò îòâåòà íà âîïðîñ
«Êàêèìè ñðåäñòâàìè ôîðìèðîâàòü èìèäæ ÷åëîâåêà, ó÷èòûâàÿ, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûì
ñóáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ âçðîñëûé è îïûòíûé ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â ïëåíó ñîöèàëüíûõ
è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ?». Ïðè âûñòðàèâàíèè çàíÿòèé íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ àíäðàãîãèêè: âçðîñëûé ÷åëîâåê îñîçíàåò ñåáÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé, ñàìîóïðàâëÿåìîé ëè÷íîñòüþ, îáëàäàåò çàïàñîì æèçíåííîãî (áûòîâîãî) ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îïûòà, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âàæíûì èñòî÷íèêîì îáó÷åíèÿ
åãî ñàìîãî è åãî êîëëåã; â îñíîâå åãî ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ ëåæèò ñòðåìëåíèå
ñ ïîìîùüþ ó÷åáû ðåøèòü ñâîè æèçíåííî âàæíûå ïðîáëåìû è äîñòè÷ü êîíêðåòíûõ
öåëåé; ãëàâåíñòâî ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáó÷åíèÿ, êîãäà èìåííî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì âèäîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñëûõ. Íàçâàííûå
ïðèíöèïû äèêòóþò «ýìàíñèïàòîðñêîå ó÷åíèå» (Ê.Õ. Ôëåêñèã, Õ.Ä. Õàëëåð, ÔÐÃ),
íàïðàâëåííîå íà äåìîêðàòèçàöèþ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Ïðè òàêîì îáó÷åíèè ñëóøàòåëü
èìååò âîçìîæíîñòü ñàì âëèÿòü íà õîä çàíÿòèé (äîïóñòèì, âêëþ÷àòü ñâîé ëè÷íûé
îïûò â ïîëå îáñóæäåíèÿ êàêîé-ëèáî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé èëè èìèäæåâîé ïðî-
áëåìû); íà âûáîð åãî ìåòîäîâ è ôîðì (íåêîòîðûå òðåíèíãîâûå óïðàæíåíèÿ íå ïðè-
íèìàþòñÿ ñëóøàòåëÿìè, ÷òî âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ãèáêî âàðüèðîâàòü ðàçëè÷-
íûå ñïîñîáû ïîäà÷è ìàòåðèàëà).

Âûáîð ôîðì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ïîñòðîåíèþ èìèäæà îáóñëîâëåí íåîáõîäèìî-
ñòüþ íå ïðîñòî ñîîáùàòü çíàíèÿ, à îðãàíèçîâûâàòü ïðîöåññ èõ ïðèñâîåíèÿ, îñìûñëå-
íèÿ îïûòà â óïðàæíåíèÿõ. Ñàìûìè îïòèìàëüíûìè è ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíû-
ìè ôîðìàìè èìèäæèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ «ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ», «àðòòåðàïåâòè-
÷åêñàÿ ìàñòåðñêàÿ» è «òðåíèíã» êàê ëîãè÷åñêîå ñî÷åòàíèå òåîðåòè÷åñêîãî, ìåòîäè÷å-
ñêîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ èìèäæåëîãè÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîáëåìû.
Èìåííî ýòè ôîðìû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ãóìàíèòàðíîé è ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû
ïåäàãîãà, ôîðìèðîâàíèþ îáúåìíîãî âçãëÿäà íà ïðîáëåìó, äðóãîäîìèíàíòíîñòè êàê
êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ðàçâèòèþ ðå÷åêîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé. Ëîãèêà ïîñòðîåíèé çà-
íÿòèé çàêëþ÷àåòñÿ â àêòóàëèçàöèè ëè÷íîãî îïûòà ó÷àñòíèêîâ – ÷åðåç ðàçðóøåíèå
ñäåðæèâàþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íûõ ñòåðåîòèïîâ ê íîâîìó çíàíèþ î ïðåäìå-
òå èññëåäîâàíèÿ (ñóùíîñòè è ñïåöèôèêå ëè÷íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî èìèäæà).
Âîïðîñû ðîæäàþòñÿ ïî õîäó çàíÿòèé â ðàáî÷åé àóäèòîðèè; âåäóùèé (ìàñòåð) ÿâëÿåò-
ñÿ ðàâíîïðàâíûì ó÷àñòíèêîì, èìåþùèì ïðàâî íà ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ìåäèàòîðîì
è ôàñèëèòàòîðîì â ãðóïïå, ïðîáëåìàòèçàòîðîì â ñèòóàöèè äèñêóññèè. Óñëîâèÿ äëÿ
ãðóïïîâîé ðàáîòû ïðåäïîëàãàþò øèðîêèé ïðîñòîð äëÿ òâîð÷åñêèõ ôîðì ïðåçåíòàöèè,
áîëüøîå êîëè÷åñòâî àêñåññóàðîâ, èíôîðìàöèîííûõ èñòî÷íèêîâ, âêëþ÷àÿ âèäåî-
è àóäèîòåõíèêó.

Îáðàçîâàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿþòñÿ îòêðûòèå è ïðèñâîåíèå ó÷åáíîãî çíàíèÿ;
ñòàíîâëåíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îòíîøåíèé ê çíàíèþ, ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, ïîãðó-
æåíèå â ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè – ïîèñêîâóþ, êîììóíèêàòèâíóþ, òâîð-
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÷åñêóþ, ðåôëåêñèâíóþ. Âàæíûì è ïðèíöèïèàëüíûì îðãàíèçàöèîííûì ìîìåíòîì
ïåäàãîãè÷åñêîé ìàñòåðñêîé ïî ôîðìèðîâàíèþ èìèäæà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå îöåíî÷íî-
ñòè âåäóùåãî, äàæå ïîëîæèòåëüíî ïîäáàäðèâàþùåé. Âìåñòî íåå íà ñòàäèè ðåôëåêñèè
ôîðìèðóþòñÿ àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, ðàçâåðíóòàÿ ýêñïåðòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Öåí-
íîñòíûì íîâîîáðàçîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå íåçíàíèÿ ñëóøàòåëåé («èíñàéò ðî-
ñòà»). Ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü è ïîâåäåí÷åñêàÿ ãèáêîñòü âåäóùåãî ïîçâîëÿþò ðåøàòü
ñëîæíûå çàäà÷è èìèäæèðîâíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû

Ãðóïïîâûå ôîðìû ðàáîòû ñïîñîáñòâóþò ñíÿòèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàæèìîâ, ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ îáó÷åíèþ âçðîñëûõ ëþäåé: îáíàðóæåíèå äåôèöèòà òåõ èëè èíûõ óìå-
íèé íå òîëüêî ó ñåáÿ, íî è äðóãèõ ëþäåé ôîðìèðóåò ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñàìîìó
ïðîöåññó èìèäæìýéêèíãà. Èíòåðàêòèâíûå òåõíîëîãèè ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ
îòâåòñòâåííîñòè èíäèâèäà çà ðåçóëüòàòû îáðàçîâàíèÿ, ïîíèìàíèþ ïàðòíåðñêîé ïîçè-
öèè è ïðèíÿòèþ åå.

Òåõíèêè àðò-òåðàïèè (êîëëàæ, ðèñóíîê, ðàáîòà ñ ãîòîâûìè õóäîæåñòâåííûìè ïðî-
èçâåäåíèÿìè, ìàñêîòåðàïèÿ) îáëàäàþò íåèñ÷åðïàåìûì ïîòåíöèàëîì äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïîçèòèâíîãî èìèäæà ïðåïîäàâàòåëÿ. Àðò-òåðàïèÿ, èñïîëüçóÿ ÿçûê âèçóàëüíîé,
ïëàñòè÷åñêîé èëè àóäèàëüíîé ýêñïðåññèè, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé â òåõ ñèòóàöèÿõ, ãäå
âåðáàëüíûé ñïîñîá êîììóíèêàöèè íåâîçìîæåí èëè íåæåëàòåëåí. Àðò-òåðàïèÿ íà-
ïðàâëåíà íà ïîèñê òâîð÷åñêèõ ðåøåíèé ïðîáëåìû, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êðåàòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè, òî åñòü àïåëëèðóåò ê ñàìîñòè, âíóòðåííèì ñèëàì ÷åëîâå-
êà. Ïðèìåíåíèå àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðåäïîëàãàåò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ãëàâ-
íîå ñâîéñòâî èñêóññòâà – ýòî ïåðåäà÷à óíèêàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. ßâëÿÿñü
ñðåäñòâîì ôèêñàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, èñêóññòâî íå îáëàäàåò êà÷åñòâîì îáÿçà-
òåëüíîñòè, ìîðàëèçàòîðñòâà, íàâÿç÷èâîñòè, îíî íå äèäàêòè÷íî. Àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ
ìàñòåðñêàÿ ñîçäàåò óíèêàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîãðóæåíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ â ïðîñòðàí-
ñòâî èãðû, òâîð÷åñòâà. Êîãäà âçðîñëûé ÷åëîâåê èãðàåò, îí ñîçíàòåëüíî îêàçûâàåòñÿ
â äåòñòâå. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî îí ëè÷íî âêëàäûâàåò â ñàìî ïîíÿòèå «äåòñòâî»,
íî ýòî öåëèêîì ðåñóðñíàÿ çîíà, òî åñòü çîíà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, âåäü ðåáåíîê ïî
îïðåäåëåíèþ èìååò ïðàâî íå çíàòü, íå ïîíèìàòü, îøèáàòüñÿ, à ýòî è åñòü ðåñóðñ
è ïîëå äëÿ íîâûõ âîçìîæíîñòåé â ïîçíàíèè ñåáÿ è îêðóæàþùèõ [1, ñ. 18].

Àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè ïîçâîëÿþò ìàòåðèàëèçîâàòü è äåòàëèçèðîâàòü êàêîé-
ëèáî ôåíîìåí, íàïðèìåð, îðãàíèçàöèþ, âçàèìîîòíîøåíèÿ, èäåàëüíûé èëè îòðèöà-
òåëüíûé èìèäæ ñïåöèàëèñòà è äð. Ó÷àñòíèêè òðåíèíãà ïîìåùàþò ýòîò ôåíîìåí
â «ïëîòü», èìåþò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü, èçìåíÿòü åãî, à âìåñòå ñ íèì è ñâîå
îòíîøåíèå ê íåìó. Êðîìå òîãî, ó÷àñòíèêè òðåíèíãà «âûâîäÿò íà ïîâåðõíîñòü» ñâîå
âèäåíèå ñèòóàöèè, ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ. Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ó ó÷àñòíè-
êîâ ïðîèñõîäèò áîëüøàÿ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ íå òîëüêî ñ ïîèñêîì õóäîæå-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ èçîáðàæåíèÿ ñâîåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàññìàòðèâàåìîì ïðåäìåòå, íî
òàêæå è ñ èññëåäîâàíèåì ýòîãî ïðåäìåòà, îïðåäåëåíèåì ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê íåìó
è ïîðîé ñâîåãî ìåñòà â íåì. Äåòàëüíûé àíàëèç ñîáñòâåííûõ ðàáîò ïîçâîëÿåò ó÷àñòíè-
êàì âèäåòü ðàíåå ñêðûòûå îò íèõ îáëàñòè, âûâîäèòü íà óðîâåíü îñîçíàíèÿ âàæíûå
êîíöåïòóàëüíûå ìîìåíòû, îöåíèâàòü èìåþùèåñÿ ðåñóðñû, ïîëó÷àòü öåííóþ èíôîð-
ìàöèþ. Îñîáûé èíòåðåñ ó÷àñòíèêè ïðîÿâëÿþò ê ðèñóíî÷íûì òåõíèêàì «ÿ ðåàëüíîå»,
«ÿ èäåàëüíîå», «ëè÷íûé è ïðîôåññèîíàëüíûé ãåðá», ê êîëëàæíîé òåõíèêå «èäåàëü-
íûé èìèäæ ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà», êîíñòðóèðîâàíèå ìàñêè «ÿ â ïðîôåññèíàëüíîì ñîîá-
ùåñòâå». Ïðè÷åì èíòåðïðåòàöèÿ òâîð÷åñêèõ ðàáîò ïðîèçâîäèòñÿ àâòîðîì.

Ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî èìèäæà ïåäàãîãà ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïåðñïåêòèâíûõ ïóòåé äîñòèæåíèÿ âåðøèí ïðîôåññèîíàëèçìà ïðè óñëîâèè, ÷òî
èìèäæ ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷íûì äëÿ ñâîåãî íîñèòåëÿ è ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåàëüíûìè ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè. Îäíàêî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ èìèäæà ïðåïîäàâà-
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òåëÿ âóçà âîçìîæåí ïðè ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííûõ îðãàíèçàöèîííûõ, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé è, ïðåæäå âñåãî, ïðè ÷åòêîì îïðåäåëåíèè ñòðóêòóðû è äîìè-
íàíòíûõ êîìïîíåíòîâ äàííîãî ôåíîìåíà.
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