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ÑÈÑÒÅÌÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎ-
ÏÐÈÊËÀÄÍÎÉ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ â àñïåêòå ðåøàåìûõ çàäà÷ ïðèí-
öèïû ôîðìèðîâàíèÿ ìíîãîìåðíîé ñèñòåìû, ñèñòåìíûå èäåè
â ïðîåêòèðîâàíèè ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà è ïðåäëàãàåòñÿ ìî-
äåëü ðåàëèçàöèè àêòóàëüíîãî è ïîòåíöèàëüíîãî íàïðàâëåíèé
ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñèñòåì-
íî-ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä, ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ ìíî-
ãîìåðíîé ñèñòåìû, ïñèõîôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ïðîôåññèî-
íàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ.

Èíòåíñèâíûå èçìåíåíèÿ â ñîöèîêóëüòóðíîé è ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà, íåïðåðûâíîå ïðåîáðàçîâàíèå òåõíîëîãè÷åñêîé îñíîâû
ïðîèçâîäñòâà ïîòðåáîâàëè êà÷åñòâåííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ õàðàêòåðà è ñîäåð-
æàíèÿ òðóäà: ðàñøèðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ äåÿòåëüíîñòè; óãëóáëå-
íèÿ ìîáèëüíîñòè ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñôåðàõ; ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé íàäåæíîñòè ñïå-
öèàëèñòà.

Â ñòðàíå åæåäíåâíî 2–3 % íàñåëåíèÿ íå âûõîäÿò íà ðàáîòó èç-çà áîëåçíè,
10–15 % íàõîäÿòñÿ â ïðåä- èëè ïîñëåáîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè, èç-çà ÷åãî èõ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñóùåñòâåííî ñíèæåíà, 40–45 % òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëå-
íèÿ èìåþò êðàéíå íèçêèå ðåçåðâû ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîäâåðæåíû îò-
ðèöàòåëüíîìó âëèÿíèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâ, ïåðåïàäîâ àòìîñôåð-
íîãî äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóð. Èç-çà áîëåçíåé è íèçêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà-
ñåëåíèÿ òåðÿåòñÿ äî 30–35 % ïðîèçâîäèòåëüíîãî âðåìåíè, à íàöèîíàëüíàÿ
ýêîíîìèêà íåäîñ÷èòûâàåòñÿ íå ïðîèçâåäåííûõ òîâàðîâ è óñëóã íà ñîòíè ìèë-
ëèàðäîâ ðóáëåé [2, ñ. 13]. Âìåñòå ñ òåì ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî ïðîôîò-
áîðà îòñåèâàåòñÿ îïðåäåëåííûé ïðîöåíò ñòóäåíòîâ, âêëþ÷àÿ îáó÷àþùèõñÿ
ïî öåëåâîìó íàïðàâëåíèþ. Â ÷àñòíîñòè, ïî äàííûì Ìåæâóçîâñêîãî ñòóäåí-
÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà çà 2008 ã., èç 742 ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà, ïðî-
øåäøèõ îáñëåäîâàíèå, 146 ÷åëîâåê (19,7 %) çäîðîâûå. 596 (80,3 %) èìåþò òå
èëè èíûå çàáîëåâàíèÿ è êðàéíå íèçêèå ðåçåðâû ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðàç-
âèòèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ôîðìèðîâàíèå
íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü ýôôåê-
òèâíî â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ è ñîõðàíÿòü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü. Óñïåøíîñòü àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà ñïåöèàëèñòà îïðåäåëÿåòñÿ
âçàèìîäåéñòâèåì ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñî ñôåðîé òðóäà,
óðîâíåì âçàèìíîé èíòåãðàöèè, ñîîòâåòñòâèåì ñîäåðæàíèÿ ñòðóêòóðû ïðî-
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Ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä ê ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïåðñïåêòèâàì ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìèðà.
Óíèâåðñàëüíîå ïðàâèëî, ñôîðìóëèðîâàííîå Í. Áîðîì, «ïðîòèâîïîëîæíîñòè –
íå ïðîòèâîðå÷èÿ, îíè äîïîëíåíèÿ» – äàåò íîâóþ ëîãèêó ðàññìîòðåíèÿ ñòðóê-
òóðíûõ ñèñòåì, íîâîå ìûøëåíèå. Ïðèíöèï äîïîëíèòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò
âìåñòî áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé ïåðåõîä ê èõ âçàèìíîìó äîïîëíåíèþ, ñî-
çèäàíèþ, ñîòâîð÷åñòâó. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîåêòèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî-ïðè-
êëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè (ÏÏÔÏ) ñòóäåíòîâ òðåáóåò, ïðåæäå âñåãî,
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ïîíèìàíèè ñóùíîñòè «ñåíñîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè»,
êîòîðóþ íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü âíå çàâèñèìîñòè îò åå ñòðóêòóðíîãî íàïîëíå-
íèÿ. Ï.Ô. Ëåñãàôò, îáîñíîâûâàÿ ñâîþ ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, óò-
âåðæäàë, ÷òî «ðàçúåäèíåíèå (äèôôåðåíöèðîâàíèå) è ñðàâíåíèå äîëæíû áûòü
îñíîâíûìè ñïîñîáàìè âñÿêîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ñðàâ-
íåíèÿ – îöåíêà, óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííîé ñâÿçè, ñîñòàâëåíèå îáùèõ ïîíÿ-
òèé, ïðîâåðêà èõ íàó÷íûìè ìåòîäàìè è âûÿñíåíèå íàó÷íûõ èñòèí, äåäóêöèÿ
è âûÿñíåíèå ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà îñíîâàíèè íàó÷íûõ èñòèí – âñå ýòî ñîñòàâëÿ-
åò çàäà÷ó øêîëû» [3, ñ. 220].

Ñêàçàííîå ïðîÿñíÿåò, ïî÷åìó â ñèñòåìå Ï.Ô. Ëåñãàôòà ðå÷ü èäåò íå ïðîñòî
î äâèãàòåëüíîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, íî î ðàçâèòèè êîãíèòèâíî-äâèãàòåëü-
íîì, â êîòîðîì ïðèîðèòåò ïðèíàäëåæèò êîãíèòèâíûì ñòðóêòóðàì òîíêî ðàñ-
÷ëåíåííûõ ðåïðåçåíòàöèé ñëîæíåéøåãî àôôåðåíòíîãî àïïàðàòà óïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿìè è èõ ýôôåðåíòíîãî ñîñòàâà. Âçàèìîäîïîëíåíèå, ó÷åò âçàèìîñâÿ-
çåé ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è òâîð÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ìíîãîêðàòíîìó óâåëè÷åíèþ
(â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ìóëüòèïëèêàòèâíîñòè) ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé, çíàíèé è ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ çà ñ÷åò íåçíà÷èòåëüíîãî óñëîæíå-
íèÿ èõ ñòðóêòóðû è ïåðåõîäà ê èíòåíñèâíîìó ìåõàíèçìó ôîðìèðîâàíèÿ çíà-
íèé, ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìíûé ïîäõîä âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ïðåäøåñòâóþùèé îïûò ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ýôôåêòèâíîãî ñïåöèàëèñòà,
èíòåãðèðóÿ çíàíèÿ, óìåíèÿ, êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòà êàê ñóáúåêòà
ó÷åáíîé è áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îòêðûâàÿ ïåðñïåêòèâó
ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ïðèíöèïàìè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïî Â.Í. Ñàäîâñêîìó, È.Â. Áëàóáåðãó,
Ý.Ã. Þäèíó, Â.Ã. Àôàíàñüåâó ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: öåëîñòíîñòü îáúåêòà èñ-
ñëåäîâàíèÿ, åãî ñòðóêòóðíîñòü, èåðàðõè÷åñêàÿ ñîïîä÷èíåííîñòü, âçàèìîñâÿçü
è âçàèìîçàâèñèìîñòü ñèñòåìû è ñðåäû, ìíîæåñòâåííîñòü îïèñàíèÿ ñèñòåìû.
Ðåàëèçàöèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðèíöèïîâ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîãè÷åñêîì îáîñíîâàíèè ÏÏÔÏ ïîçâîëÿåò âñåñòîðîííå ïîçíàòü
ôóíêöèîíèðîâàíèå îáúåêòà, èçáåæàòü îäíîñòîðîííîñòè èññëåäîâàíèÿ â ñòîëü
ñëîæíîì ÿâëåíèè, îáíàðóæèòü âçàèìîñâÿçü ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, òðóäà è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è îïðåäåëèòü íà ýòîé
îñíîâå êðóã âîçäåéñòâèé è óñëîâèé, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷-
íîñòè ñïåöèàëèñòà.

Ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîé ñèñòåìå ìîæíî âûäåëèòü ðÿä àñïåêòîâ: ìîðôîëî-
ãè÷åñêèé, îïðåäåëÿþùèé ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòîâ, èç êîòîðûõ îáðàçîâàíà
ñèñòåìà; ñòðóêòóðíûé, ðàñêðûâàþùèé âíóòðåííþþ îðãàíèçàöèþ ñèñòåìû è
ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ îáðàçóþùèõ åå êîìïîíåíòîâ; ôóíêöèîíàëüíûé, ïî-
êàçûâàþùèé êàêèå ôóíêöèè âûïîëíÿåò ñèñòåìà è îáðàçóþùèå åå êîìïîíåí-
òû [1, ñ. 12].
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Ðàññìàòðèâàÿ ÏÏÔÏ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ìàêðî- è ìèêðîñîöèàëüíîé
ñðåäû, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ âíóòðåííèõ
è âíåøíèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ñïåöèôèêó ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ
è ïðîÿâëåíèÿ ïðîöåññà. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ,
îñîáåííîñòè íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïîòðåáíî-
ñòåé è ìîòèâîâ ñîñòàâëÿþò êðóã âíóòðåííèõ, èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ, îðè-
åíòèðóþùèõ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ íà ðàçâèòèå è ðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòüþ ñòóäåí-
òà ïðèðîäíûõ ïîòåíöèàëîâ. Â ýòîì ñëó÷àå îñâîåíèå ïðèêëàäíûõ ôèçêóëüòóð-
íûõ öåííîñòåé ïðîèñõîäèò ÷åðåç èíäèâèäóàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó ëè÷-
íîñòè, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü «àâòîíîìíîìó» ñîõðàíåíèþ, äàëüíåéøåìó
ïðîôåññèîíàëüíîìó è ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ è ñàìîðàçâèòèþ ñòóäåíòà. Õà-
ðàêòåð óìñòâåííîãî òðóäà, óðîâåíü ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè, ñâîáîäíîå
âðåìÿ îáó÷àþùèõñÿ, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, óñëîâèÿ äëÿ ïðàêòè-
÷åñêèõ çàíÿòèé ðàçëè÷íûìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñîñòàâëÿþò ñôåðó
âíåøíèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü
ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ.
Öåëåíàïðàâëåííîå ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ê òðóäó àêòèâèçàöèþ ñïîñîáíîñòåé ê âïîëíå îïðåäåëåííîé êîíêðåòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî çàðàíåå ñïðîåêòèðîâàííîé ìîäåëè, ñîñòàâëåííîé íà îñíîâàíèè
èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèè, ó÷åòà õàðàêòåðà è óñëîâèé òðóäà è èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Â êîíòåêñòå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèì öåëåâûì ôàêòî-
ðîì âûñòóïàåò ñëîæíûé êîíñòðóêò – ïñèõîôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà, îïðåäåëÿþùèé ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è õàðàêòåðèçóþùèé ïîòåíöèàëüíûå (âíóòðåííèå) êà÷åñòâà
ñòóäåíòà, òðàíñôîðìàöèÿ êîòîðûõ â ðåàëüíûå êà÷åñòâà îïðåäåëÿåòñÿ óñëîâè-
ÿìè ðàáîòû è æèçíè: êà÷åñòâàìè «ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû» è ñèñòåì æèç-
íåîáåñïå÷åíèÿ, ñîñòîÿíèåì â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîãî õîçÿéñòâà áàëàíñà ñïðîñà
è ïðåäëîæåíèÿ íà òå èëè èíûå âèäû ñïåöèàëüíîñòåé è êâàëèôèêàöèè ðàáîò-
íèêîâ íà ðûíêå òðóäà. Ïðè ðàññìîòðåíèè ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíåíèå ëè÷íîñòíîãî, äåÿòåëüíîñòíîãî è îïåðàöèîíàëüíî-
òåõíîëîãè÷åñêîãî àñïåêòîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíûì èäåÿì ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íåäîñòàòî÷íóþ ñôîðìèðîâàííîñòü ïî-
êàçàòåëåé (ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü, òåîðåòè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâëåííîñòü, òåõíîëîãè÷íîñòü ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîîîöåíêå) ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñòóäåíòîâ æåëåçíîäîðîæíîãî âóçà, ÷òî ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîôåññèîíàëü-
íîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è äàëüíåéøåé ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû. Ðàç-
ðåøåíèå äàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ âûÿâèëî íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñèñòåìû
ÏÏÔÏ, ñïîñîáñòâóþùåé ñòàíîâëåíèþ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ æåëåçíîäîðîæíîãî âóçà.

Â îñíîâó ïðîåêòèðîâàíèÿ ñèñòåìû ÏÏÔÏ ñòóäåíòîâ æåëåçíîäîðîæíûõ
âóçîâ áûëà ïîëîæåíà èäåÿ î åäèíñòâå òåîðåòè÷åñêîãî, ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íî-
ãî è ìåòîäèêî-ïðàêòè÷åñêèõ ðàçäåëîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ïðîôåññèîíàëüíî-
ïðèêëàäíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. Òàêîé ïîäõîä ê ïîñòðîåíèþ ñèñòåìû,
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ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè èñ-
ñëåäîâàíèÿ: ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè (ôè-
çè÷åñêîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïðàêòèêî-òåîðåòè÷åñêîé).

Ñîãëàñíî çàêîíó íåîáõîäèìîãî ðàçíîîáðàçèÿ, ñôîðìóëèðîâàííîìó Ð. Ýøáè,
äëÿ óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìà äîëæíà èìåòü â ñâîåì àðñåíàëå
íå ìåíüøåå ðàçíîîáðàçèå ðåàêöèé, ÷åì âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî, è ñëîæíîñòü
èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ñðåäå. Ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî è ñëîæíîñòü ñèòó-
àöèé âî âíåøíåé ñðåäå ðàñòóò, ñèñòåìà ñîîòâåòñòâåííî ïðèîáðåòàåò íîâûå
êà÷åñòâà, óâåëè÷èâàÿ òåì ñàìûì ñâîè âîçìîæíîñòè ïî âûðàáîòêå è ðåàëèçà-
öèè ðåøåíèé, àäåêâàòíûõ ñèòóàöèÿì.

 Âûäåëèì ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðèíöèïû ôîðìè-
ðîâàíèÿ ìíîãîìåðíîé ñèñòåìû:

1. Äâèæåíèå îáúåêòà – âñÿêèé îáúåêò ïîäâèæåí (îáùåå ïîíèìàíèå äâèæå-
íèÿ êàê èçìåíåíèÿ îòíîñèòñÿ è ê àíàëèçèðóåìûì ñèñòåìàì, à èçó÷åíèå èõ
ñîñòîÿíèé ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü çà èçìåíåíèåì èíôîðìàöèîííîãî ñîäåðæà-
íèÿ, äàþùåãî âîçìîæíîñòü ñóäèòü î ðåçóëüòàòàõ ðàçâèòèÿ).

2. Öåëåâîå íàçíà÷åíèå îáúåêòà (öåëü êàê îòðàæåíèå îáúåêòèâíî ñóùåñòâó-
þùèõ âîçìîæíîñòåé ðåçóëüòàòà äâèæåíèÿ).

3. Ýìåðäæåíòíîñòü (ïîíèìàåòñÿ îñîáîå ñâîéñòâî öåëîãî, êîòîðîå íå ìî-
æåò áûòü ïðåäñêàçàíî ëèøü íà îñíîâàíèè çíàíèé î åãî îòäåëüíûõ ÷àñòÿõ è
ñïîñîáàõ èõ ñîåäèíåíèÿ; îíî îçíà÷àåò, ÷òî öåëåâûå ôóíêöèè îòäåëüíûõ ïîä-
ñèñòåì, êàê ïðàâèëî, íå ñîâïàäàþò ñ öåëåâîé ôóíêöèåé ñàìîé ñèñòåìû).

Èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïà ýìåðäæåíòíîñòè ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî îöåíèòü
âêëàä ó÷åáíîé äèñöèïëèíû, öåëåâûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè â îáùóþ ñèñòåìó
ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè. Îí ó÷èòûâàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà
«ïåðåíîñà», êîãäà äâèãàòåëüíûå èëè èíûå íàâûêè, ñôîðìèðîâàííûå â ïðî-
öåññå ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè (ñïîðòèâíîé, îçäîðîâèòåëüíîé, ðåêðåà-
òèâíîé, âàëåîëîãè÷åñêîé è ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé), ñõîäíûå ïî ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñ ïðîôåññèîíàëüíî íåîáõîäèìûìè, ïåðåíî-
ñÿòñÿ â ñòðóêòóðó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè, ïðè ïîâû-
øåíèè òðåíèðîâàííîñòè âåëè÷èíà ýôôåêòà «ïåðåíîñà» óìåíüøàåòñÿ. Êðîìå
òîãî, âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå ÿâëåíèÿ èíòåðôåðåíöèè ïî îòíîøåíèþ ê äðó-
ãèì äâèãàòåëüíûì êà÷åñòâàì. Òàê, íàïðèìåð, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèëîâûå óï-
ðàæíåíèÿ ìîãóò îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàòüñÿ íà ïðîÿâëåíèè âûíîñëèâîñòè.

Èññëåäîâàíèå ñâîéñòâ ýìåðäæåíòíîñòè ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ
ê ïðîòèâîðå÷èâîñòè öåëåâûõ ôóíêöèé êîìïîíåíòîâ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ
è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, ïîñêîëüêó èõ èíòåðåñû ïðèíöèïèàëüíî íå
ñîâïàäàþò, ðàçíîíàïðàâëåííû, èáî îáóñëîâëåíû âíóòðåííèìè ïðîòèâîðå÷è-
ÿìè â ñàìîé ñèñòåìå. Ðàçðåøåíèå ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé îáðàçóåò ñàì ïðîöåññ
ðàçâèòèÿ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà.

4. Ñèíåðãåòè÷íîñòü – îäíîíàïðàâëåííîñòü äåéñòâèé â ñèñòåìå, êîòîðàÿ
ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ (óìíîæåíèþ) êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà áëàãîäàðÿ ñâÿçÿì è
îáìåíó ìåæäó ýëåìåíòàìè ïîäñèñòåì è âíåøíåé ñðåäîé. Ðîñòà ýôôåêòà ñè-
íåðãåòè÷íîñòè ìîæíî äîáèòüñÿ èñïîëüçîâàíèåì íåêîòîðûõ áàçîâûõ ýëåìåí-
òîâ ñèñòåìû èëè ââåäåíèåì ïîäñèñòåì – «àíòàãîíèñòîâ», êîòîðûå íåñêîëüêî
ñíèæàþò ýôôåêò öåëåâîé ôóíêöèè ñèñòåìû, îäíàêî â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé
ñòåïåíè ïîâûøàþò åå óñòîé÷èâîñòü è ñòàáèëüíîñòü òåìïîâ ðàçâèòèÿ. Â íà-
øåì ñëó÷àå â êà÷åñòâå òàêîé ïîäñèñòåìû «àíòàãîíèñòà» ââîäèòñÿ ïîòåíöè-
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àëüíîå (ôóíêöèîíàëüíîå) íàïðàâëåíèå ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà æåëåçíîäîðîæíîãî âóçà, ñóù-
íîñòü êîòîðîãî ñîñòîèò â âûÿâëåíèè è îñâîåíèè ôóíêöèé êîìïîíåíòîâ áàçî-
âûõ ðîäîâ äåÿòåëüíîñòè, ñîñòàâëÿþùèõ ïðîñòðàíñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è ëè÷íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåíòà.

5. Ìóëüòèïëèêàòèâíîñòü âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ýôôåêò êàê ïîëîæèòåëü-
íîãî, òàê è îòðèöàòåëüíîãî â ñèñòåìå ÷àñòî îáëàäàåò ñâîéñòâîì óìíîæåíèÿ,
à íå ñëîæåíèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìóëüòèïëèêàòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â
ìíîãîêðàòíîì óâåëè÷åíèè ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé áàçîâûõ çíàíèé è
ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ çà ñ÷åò íåçíà÷èòåëüíîãî óñëîæíåíèÿ èõ ñòðóêòóðû è
ïåðåõîäà ê èíòåíñèâíîìó ìåõàíèçìó èõ ôîðìèðîâàíèÿ.

Ïñèõîôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ æå-
ëåçíîäîðîæíîãî âóçà îïðåäåëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè ÷åëîâåêà, åãî ìîòèâèðîâàííûì ñòðåìëåíèåì ê íåïðåðûâíîìó ñà-
ìîîáðàçîâàíèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, òâîð÷åñêèì è îòâåòñòâåííûì îò-
íîøåíèåì ê äåëó. «Ýìáðèîíû» âñåõ ýòèõ êà÷åñòâ äîëæíû ãåíåòè÷åñêè ïðè-
ñóòñòâîâàòü â ñòðóêòóðå è ñðåäñòâàõ ÏÏÔÏ.

Ïðèâåäåííûå ðàçìûøëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò òåíäåíöèÿì ðàçâèòèÿ ñèñòåìíî-
ãî ïîäõîäà, äëÿ êîòîðîãî íåïðèåìëåì ñïîñîá îöåíêè ñèñòåì ÷åðåç âåñîìîñòü
îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé: ñèñòåìà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì íåñêîëüêèõ ðàâíî-
çíà÷íûõ ïåðåìåííûõ, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïî òèïó äèíàìè÷åñêîãî ðàâíî-
âåñèÿ. Çà ñ÷åò ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
ëîãèêå òåîðèè êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ ðåàëèçóþòñÿ äâà íàïðàâëåíèÿ â ñòàíîâ-
ëåíèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà.

1. Àêòóàëüíîå (äåÿòåëüíîñòíîå) íàïðàâëåíèå ñîîòâåòñòâóåò çîíå àêòóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ è ðåàëèçóåòñÿ ïî ñõåìå: ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ,
îïðåäåëåííûå äëÿ êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè, – âûÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíî
íåîáõîäèìûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íàèáîëåå ÷àñòî ïîâòîðÿåìûõ â òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ó÷åò òðåáîâàíèé ê ðàçâèòèþ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà äëÿ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû – âûðàáîò-
êà çàäàííûõ êà÷åñòâ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà ñðåäñòâ.

2. Ïîòåíöèàëüíîå (ôóíêöèîíàëüíîå) íàïðàâëåíèå ñîîòâåòñòâóåò çîíå ïî-
òåíöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñïîñîáñòâóåò îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè è ðàçâèòèþ
â ëþáîé ðåàëüíî âîçìîæíîé â áóäóùåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç
âûÿâëåíèå è îñâîåíèå åäèíûõ êîìïîíåíòîâ, âõîäÿùèõ â ñòðóêòóðó ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè (ñì. ðèñóíîê).

Ðåàëèçàöèÿ äàííûõ íàïðàâëåíèé â èõ åäèíñòâå è âçàèìîñâÿçè ãàðàíòèðóåò
äîñòèæåíèå áîëåå óñòîé÷èâîãî ðåçóëüòàòà, òàê êàê íà ïðàêòèêå ðåàëèçóåò
ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ñèñòåì.

Ðåçóëüòàòû îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû óáåæäàþò, ÷òî ñòóäåíòû,
îñâàèâàþùèå äèñöèïëèíó â ðàìêàõ ñïðîåêòèðîâàííîé ñèñòåìû, îêàçàëèñü
íàèáîëåå ïîäãîòîâëåííûìè ê òðàíñëÿöèè çíàíèé ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàä-
íûõ îñíîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðîÿâèâ âûñîêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ íà-
ïðàâëåííîñòü, ñïîñîáíîñòü âûðàáàòûâàòü íåñòàíäàðòíûå èäåè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
óñëîâèåì ïðîäóêòèâíîé, òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ÝÃ) ñãëàäèëîñü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îñîçíàíèåì
«çäîðîâüÿ» êàê àáñîëþòíîé öåííîñòè (80 è 96 % ñîîòâåòñòâåííî) è ïðàêòè-
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Ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä ê ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî åãî ïîääåðæàíèþ (ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðàâèë çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè è èñïîëüçóþò â ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè – 76 %, ðàíåå áûëî 28 %).

Ðèñ. Ìîäåëü ðåàëèçàöèè àêòóàëüíîãî è ïîòåíöèàëüíîãî íàïðàâëåíèé ñòàíîâëåíèÿ
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà

Ñóùåñòâåííî âîçðîñ èíòåðåñ ê èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñ ðàçëè÷íûìè àñ-
ïåêòàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (íåìåäèêàìåíòîçíûå ñïîñîáû îçäîðîâëåíèÿ,

 

Îñíîвíыå ïñèхîфèзèчåñкèå качåñòва : 
 

ñèла , выíîñлè вîñòü, áыñòðîòа, гèáкîñòü, лîвкîñòü, 
в íèìаíèå, î ïåðаòè вíîå è  äèвåðгåíò íîå ìышлåíèå, 

ìîðалüíî-вîлåвыå , кîììóíèкаòèвíыå 

 
Ñðåäñòва, ìåòîäы, 
ìåòîäèкè ðазвèòèя 

Вèäы ñïîðòа , 
èзáèðаòåлüíî 
фîðìèðóющèå 

ïñèхîфèзèчåñкèå 
качåñòва 

Пðîфåññèîгðафèчåñкèå òðåáîваíèя  

Îöåíка, аíалèз óðîвíя 
ñфîðìèðîваííîñòè 

Пñèхîфèзèчåñкèé ïîòåíöèал  
ïðîфåññèîíалüíîгî ðазвèòèя ñòóäåíòîв 

Îöåíка, аíалèз óðîвíя 
ñфîðìèðîваííîñòè 

Ñðåäñòва , ìåòîäы, ìåòîäèкè фîðìèðîваíèя, 
îïåðаöèè îñвîåíèя è ïðåîáðазîваíèя 

Ñîäåðжаíèå 

Ôóíкöèè áазîвых ðîäîв äåяòåлüíîñòè  

Базîвыå ðîäа  äåяòåлüíîñòè 

ñèëà, âûíîñëèâîñòü, áûñòðîòà, ãèáêîñòü, ëîâêîñòü,
âíèìàíèå, îïåðàòèâíîå è äèâåðãåíòíîå ìûøëåíèå,

ìîðàëüíî-âîëåâûå, êîììóíèêàòèâíûå

Ñðåäñòâà, ìåòîäû,
ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ

Ñðåäñòâà, ìåòîäû, ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ,
îïåðàöèè îñâîåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ
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ñàìîäèàãíîñòèêà, êîððåêöèÿ òåëîñëîæåíèÿ, ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå îñíî-
âû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îçäîðîâèòåëüíûå è ðåëàêñàöèîííûå òåõíîëîãèè) –
92 % ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû æåëàëè áû ïîâûñèòü óðîâåíü çíà-
íèé â ýòèõ îáëàñòÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (â êîíñòàòèðóþùåì ýêñïåðèìåíòå
äàííóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè – 52 % ñòóäåíòîâ ÝÃ).

Ñ ïîâûøåíèåì ðàíãà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíûõ
öåííîñòåé óâåëè÷èëàñü ïîòðåáíîñòü ñòóäåíòîâ â èíôîðìàöèè ïî ïñèõîôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêå ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (îïòèìàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü, ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ôèçè÷åñêèõ, ïñèõî-
ìîòîðíûõ, âîëåâûõ, îðãàíèçàòîðñêèõ êà÷åñòâ è ò.ä.). ßðêî âûðàæåííàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà çàìå÷åíà â ñôîðìèðîâàííîñòè óìåíèé ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè. Âûäåëèòü ïñèõîôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñìîãëè 76 % ñòóäåíòîâ ÝÃ, ïîäîáðàòü ìå-
òîäèêó ðàçâèòèÿ äàííûõ êà÷åñòâ – 36 %, ãîòîâû èñïîëüçîâàòü îòäåëüíûå ìåòî-
äû è ñèñòåìû óïðàæíåíèé äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé 56 % ñòóäåí-
òîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.
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THE SYSTEM-FUNCTIONAL APPROACH TO THE PROFESSIONAL-
APPLIED PHYSICAL-TRAINING OF THE STUDENTS

In the article, the principles of forming of multidimensional
system, system ideas in projecting of the personality of the specialist
are analyzed in the aspect of current task, and the model of the
realization of the actual and potential directions on the formation
of the psychophysical potential of the professional development of
a student is suggested.
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