
186 Âåñòíèê ÑàìÃÓ. 2010. ¹ 1 (75)

Ï Å Ä À Ã Î Ã È Ê À

* © Íèêóëèíà È.Â., 2010
Íèêóëèíà Èðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà (ivstaro@mail.ru), êàôåäðà òåîðèè è ìåòîäèêè ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, 443011, Ðîññèÿ, ã. Ñà-
ìàðà, óë. Àêàä. Ïàâëîâà, 1.

ÓÄÊ 378
È.Â. Íèêóëèíà*

ÀÓÒÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÜ
ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËß ÂÛÑØÅÉ ØÊÎËÛ

Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ àóòîïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè, ðàññìîòðåíû àóòîïñèõîëîãè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè, ñïåöèôèêà àóòîïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðåäñòàâëåíû àóòîïñèõîëîãè÷åñêèå óìåíèÿ ïðå-
ïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïåòåíòíîñòü, àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü, àóòîïñèõîëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè,
àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, àóòîïñèõîëîãè÷åñêèå óìå-
íèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû.

Ïåðåìåíû, êîòîðûå ïðîèçîøëè â Ðîññèè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ïðèâå-
ëè ê ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì â ñòðóêòóðå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Íà ñìåíó
ïðåæíèì êîíöåïöèÿì ïîñòåïåííî ïðèõîäèò íîâàÿ ïàðàäèãìà âûñøåãî îáðà-
çîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, íà ïîäãîòîâêó âóçîâñêîãî ïðåïîäàâàòåëÿ íîâîãî òèïà,
ñïîñîáíîãî áûñòðî è ëåãêî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñîöèó-
ìà, ãîòîâîãî ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü â èííîâàöèîííîì ðåæèìå.

Ðåøåíèå íîâûõ çàäà÷, ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ
âûñøåé øêîëû. Ðàçâèòèå è ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðå-
ñóðñà ïîäðàçóìåâàþò ñîçäàíèå ñîöèîêóëüòóðíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è îðãàíè-
çàöèîííûõ óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè êàæäîé ëè÷íîñòüþ ñâîèõ ïîòåíöè-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Îäíèì èç ãëàâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé àêòèâè-
çàöèè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êîìïåòåíòíîñòü, îáåñïå÷èâàþùàÿ îïòèìàëüíûå ìîäåëè ñàìîîðãàíèçàöèè
æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Èññëåäîâàíèå àóòîïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé âûñ-
øåé øêîëû îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ îêàçàíèÿ èì ïîìîùè â äîñòèæå-
íèè âåðøèí ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà. Ðåøåíèå ýòîé ïðèêëàäíîé çàäà-
÷è íåâîçìîæíî áåç îñíîâàòåëüíîãî íàó÷íîãî îñìûñëåíèÿ ïîíÿòèÿ àóòîïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äàííîå ïîíÿòèå
áûëî ââåäåíî â ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ è ïðàêòèêó ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî,
ïðîáëåìû, îïèñûâàåìûå èì (ñàìîðàçâèòèå, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåàëèçàöèÿ),
òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàëèñü â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè êàê îäíîé èç
áàçîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì ïðîáëåìû àóòîïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåí-
òíîñòè âûñòóïàåò êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåíèé, ðàñêðûâàþùèõ ñóòü ïîíÿòèÿ
ñóáúåêòà è ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Ë.È. Àíöû-
ôåðîâà, À.Â. Áðóøëèíñêèé, À.Ã. Êîâàëåâ, À.Í. Ëåîíòüåâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí,
Ê.Ê. Ïëàòîíîâ è äð.). Ñàìîñîçíàíèå, ñàìîïîçíàíèå, ñàìîîöåíêà è ñàìîîò-
íîøåíèå íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â ðàáîòàõ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, È.Ñ. Êîíà,
Â.Í. Ìÿñèùåâà, À.Ã. Ñïèðêèíà, Â.Â. Ñòîëèíà, È.È. ×åñíîêîâîé è äð. Ðå-
çóëüòàòû äàííûõ èññëåäîâàíèé ïðèâåëè ê ïîíèìàíèþ çàêîíîìåðíîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ è ñàìîîòíîøåíèÿ, à òàêæå ïðè÷èí
è ïðèðîäû êðèçèñîâ è êîíôëèêòîâ â ñôåðå ñàìîñîçíàíèÿ, òî åñòü øèðîêîãî
êðóãà íàðóøåíèé àäåêâàòíîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñâîåì «ß», åãî ñà-
ìîîöåíêè, ðàçíîîáðàçíûõ èñêàæåíèé è òðàíñôîðìàöèé «îáðàçà ß», à òàêæå
ñïîíòàííûõ ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ ñàìîêîìïåíñàöèè è ñàìîêîððåêöèè.

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè âîïðîñû ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîîòíîøåíèÿ, ñàìî-
ðåãóëÿöèè îòðàæåíû â ïîíÿòèÿõ «îáðàçà ß», «ß-êîíöåïöèè», «ñàìîàêòóàëè-
çàöèè», «ñàìîïîçíàíèÿ», ñóáëè÷íîñòè (Ð. Àññàäæîëè, Ì. Áóáåð, Ó. Äæåìñ,
×. Êóëè, Äæ. Ìèä, À. Ìåíåãåòòè, Ä. Îëëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë,
Ý. Ôðîìì, Ê. Þíã è äð.) [1].

Ñ ïîçèöèè ðàçâèâàþùåéñÿ êîíöåïöèè êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà â îáðà-
çîâàíèè (È.À. Çèìíÿÿ, Í.Â. Êóçüìèíà, À.Ê. Ìàðêîâà, Äæ. Ðàâåí, Ã. Õàëàæ,
Í. Õîìñêèé, À.Â. Õóòîðñêîé, Ð. Óàéò è äð.) àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ïñèõè÷åñêîé ðàáîòå ïî èçìåíåíèþ ñâîèõ ÷åðò è ïîâåäåí÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê; óìåíèå ëè÷íîñòè ðàçâèâàòü è èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå ïñèõè-
÷åñêèå ðåñóðñû, ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ äåÿòåëüíîñòè ñèòóàöèþ ïóòåì
èçìåíåíèÿ ñâîåãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ çà ñ÷åò ïðèîáðåòåíèÿ, çàêðåïëå-
íèÿ, êîíòðîëÿ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ïðåîäîëåíèÿ íåïðåäâèäåííûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ, ñîçäàíèÿ âîëåâîé óñòàíîâêè íà äîñòèæåíèå çíà÷èìûõ ðåçóëüòà-
òîâ; ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â èíòðîïñèõè÷åñêîì (âíóòðèëè÷íîñòíîì)
ïðîñòðàíñòâå.

Îïðåäåëåíèå àóòîïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè êàê ãîòîâíîñòè è ñïî-
ñîáíîñòè ëè÷íîñòè ê ñàìîèçìåíåíèÿì òðåáóåò ñåðüåçíîãî òåîðåòè÷åñêîãî îáî-
ñíîâàíèÿ, òàê êàê ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè ê ñàìîèçìåíåíèÿì îáúåäèíÿåò ìîòè-
âàöèîííî-ñìûñëîâûå ôàêòîðû, äåòåðìèíèðóþùèå èíèöèèðîâàíèå è äàëü-
íåéøåå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðîöåññà ñàìîèçìåíåíèÿ; à àóòîïñèõîëîãè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè âûðàæàþò òåõíîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïðîöåññà ñàìîèçìå-
íåíèÿ è îáúåäèíÿþò íàáîð êîíêðåòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ, ïðèåìîâ,
ïñèõîòåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåàëèçàöèþ ïðîöåññîâ ñàìîèçìåíåíèÿ [2].
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Ñ ïîçèöèè àêìåîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà (Ñ.À. Àíèñèìîâ, À.Ñ. Ãóñåâà, À.À. Äåð-
êà÷, Î.È. Æäàíîâ, Ò.Å. Åãîðîâà, È.Â. Åëøèíà, Â.Â. Ëåøèí, À.Ï. Ñèòíèêîâ,
Ë.À. Ñòåïíîâà è äð.) àóòîïñèõîëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ê ïðåîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â ñàìîì ñåáå: ñàìîîñîçíàâàíèþ, ñàìîïîçíàíèþ, ñàìîðåãóëèðîâàíèþ. Ôóíê-
öèîíàëüíî àóòîïñèõîëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè îñóùåñòâëÿþò ïðîöåññû ýíåð-
ãîèíôîðìàöèîííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ: ïðèåì (èíòåðèîðèçàöèÿ), ïåðåðàáîòêó
(ðåôëåêñèÿ) è ïåðåâîä (èíòðààäàïòàöèÿ) íîâîé àêòóàëèçèðîâàííîé èíôîð-
ìàöèè î ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ñóáúåêòà íà óðîâåíü åãî ñîçíàíèÿ,
èãðàÿ ïîáóæäàþùóþ ðîëü â ñàìîðàçâèòèè.

Â êà÷åñòâå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ àóòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé âûäåëÿþò [2]: âíåøíå íàáëþäàåìûå ñîñòîÿíèÿ (èíòåðåñ, ïðîÿâ-
ëÿåìûé ê ñåáå êàê ê ëè÷íîñòè; ïåðåæèâàíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè, âîçíèêà-
þùåå â ñèëó ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ëè÷íîñòè è
òðåáîâàíèÿìè ñèòóàöèè; ñîöèàëüíàÿ ïåðöåïöèÿ; ñîçèäàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü);
âíóòðåííèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè (çàïàñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ëè÷íîñòíûõ ïðåîáðàçîâàíèé; ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ðåô-
ëåêñèè; ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ è äðîáëåíèÿ èíôîðìàöèè ïðè èíòåðèîðèçàöèè,
çàâèñèìîé îò àáñòðàêòíîñòè ìûøëåíèÿ è îáùåé è ñïåöèàëüíîé «îñâåäîì-
ëåííîñòè»; èíòðààäàïòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü – ñïîñîáíîñòü óñâîåíèÿ íà óðîâíå
íåéðîñâÿçåé íîâîãî îïûòà).

Ðåçóëüòàòû ðàçâèòèÿ àóòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè îòðà-
æàþòñÿ â ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ åå æèçíåííîé àêòèâíîñòè. Ïàññèâíîñòü ÷åëî-
âåêà ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ó íåãî àóòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé. Àóòîïñèõîëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ìèíèìàëüíî ðàçâèòû ó ëþäåé àêòèâ-
íûõ, íî ðåïðîäóêòèâíûõ â äåÿòåëüíîñòè. Ó ëèö, ñêëîííûõ ê òâîð÷åñêîìó
òðóäó, íåðàâíîäóøíûõ, «æàäíûõ» äî ðàáîòû è îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ,
íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííîå äåéñòâèå àóòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ñ âîç-
ðàñòîì ÷åëîâåê íàêàïëèâàåò îïûò ñâîåâðåìåííîãî âêëþ÷åíèÿ àóòîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, è äàëåå îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè íà óðîâ-
íå âíóòðåííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàñòðîéêè çà ñ÷åò ìåõàíèçìà: ðåôëåêñèÿ –
èíòåðèîðèçàöèÿ – èíòðààäàïòàöèÿ.

Ãåíåçèñ ïðîáëåìû àóòîïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ñâÿçàí ñ åå ïî-
ñòàíîâêîé êàê íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà. Íà ýòîì ýòàïå â èññëåäîâàíèÿõ (Í.Â. Êóçü-
ìèíà, Ã.È. Ìåòåëüñêèé) áûëî âïåðâûå ââåäåíî ïîíÿòèå àóòîïñèõîëîãè÷å-
ñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà, êîòîðîå îïðåäåëÿëîñü êàê ñèñòåìà çíàíèé,
óìåíèé è íàâûêîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò áóäóùåìó ó÷èòåëþ íå òîëüêî îá-
ùåïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ, íî è âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ, óìåíèÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè [3]. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïåäàãîãè, èìåþùèå íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ àóòîïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè, çàòðóäíÿþòñÿ â àíàëèçå ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èõ íåñïîñîáíîñòè ê ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîìó
ðàçâèòèþ [4]. Àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü – ýòî ïîëíîå è ãëóáîêîå
çíàíèå ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè, ñâîåãî òåìïåðàìåíòà, îñîáåííîñòåé ìûøëåíèÿ,
ñâîåîáðàçèÿ õàðàêòåðà, âûíîñëèâîñòè â ïèêîâûõ íàãðóçêàõ, ò. å. çíàíèå âñåõ
ñâîèõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí, ÷òîáû óìåòü àäåêâàòíî êîìïåíñèðîâàòü óÿçâè-
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ìûå ñòîðîíû ñâîåé ëè÷íîñòè è âñåìåðíî ðàçâèòü âíóòðåííèé ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ïîòåíöèàë, ôîðìèðóÿ ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ (Ì.Â. Áå-
ëîêóðîâà).

Íàó÷íî çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå àóòîïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ çðå-
ëîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ëè÷íîñòè, òî åñòü óíèâåðñàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé, ïåðåâîäÿùèõ åå â ñòàòóñ ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà. Ê òàêèì ëè÷-
íîñòíûì êà÷åñòâàì, ïî ìíåíèþ Ë.À. Ñòåïíîâîé, îòíîñÿòñÿ áëîê ìèðîâîççðåí-
÷åñêèõ óñòàíîâîê (ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè
è ò.ï.); áëîê ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ (àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ñàìîïðèíÿòèÿ è ñàìîóâàæåíèÿ, âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ äîñòèæå-
íèé è ò.ä.); áëîê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ (êîììóíèêàòèâíàÿ è ñî-
öèàëüíî-ïåðöåïòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò è ò.ä.).

Àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ðàçâèòèè
èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿÿ àêòóàëèçèðîâàòü èìåþùèéñÿ ó íåãî
âíóòðåííèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ êðåàòèâíîñòè, ôîðìèðîâà-
íèþ ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé êàðüåðíîãî è æèçíåííîãî ðàçâèòèÿ.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ àóòîïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè
èìåþò ðàáîòû â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè, âêëþ÷àþùåé ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíóþ, ðåôëåêñèâíóþ, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü (Í.Â. Êóçüìèíà, À.Ê. Ìàðêîâà, Ë.Ì. Ìèòèíà,
Þ.Ì. Îðëîâ, È.Í. Ñåìåíîâ, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ è äð.). Àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ áàçèñíîé ïðîôåññèîíàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñ-
òè íå òîëüêî ïåäàãîãà èëè ñïåöèàëèñòà äðóãîãî ïðîôèëÿ, íî è ñòðóêòóðíûì
ýëåìåíòîì ëþáîé ðàçâèòîé è ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Â ýòîé ñâÿ-
çè âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è àóòîïñèõîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè [5].

Àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ ìåòàêîìïåòåíòíîñòüþ, ó÷à-
ñòâóåò â ðàçâèòèè äðóãèõ âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè (êîììóíè-
êàòèâíîé, ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíîé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé); ôîðìèðî-
âàíèå îáùåé àóòîïñèõîëîãè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â ðå-
çóëüòàòå ðàçâèòèÿ è àêêóìóëèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àóòîïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé (óìåíèé è íàâûêîâ â îáëàñòè ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè,
ñàìîìåíåäæìåíòà, ñàìîìîòèâàöèè è ò.ï.). Àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ àêìåîëîãè÷åñêîé ñàìîïðåîáðà-
çóþùåé äåÿòåëüíîñòè, îñîçíàííîå ôîðìèðîâàíèå êîòîðîé ïîçâîëÿåò óïðàâ-
ëÿòü ïðîöåññîì ñàìîðàçâèòèÿ (Ë.À. Ñòåïíîâà).

Èññëåäîâàòåëÿìè àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ëè÷íîñòè ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ âíóòðèëè÷íîñòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ñàìîðàçâèòèþ – àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü; êàê ðåçóëüòàò äàííîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â àóòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ, íàâû-
êàõ, óìåíèÿõ.

Àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò èìåòü íåïðîèçâîëüíûé, ïðîèç-
âîëüíûé è ïîñòïðîèçâîëüíûé õàðàêòåð. Íåïðîèçâîëüíûé õàðàêòåð ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñïîíòàííûõ, íåêîíòðîëèðóåìûõ àóòîïñèõîëîãè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ, ÷àñ-
òî èìåþùèõ íåîñîçíàííûé õàðàêòåð. Ïðîèçâîëüíîñòü àóòîïñèõîëîãè÷åñêèõ
äåéñòâèé õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîçíàííîñòüþ, êîíòðîëèðóåìîñòüþ, ìîòèâèðóåìîñ-
òüþ. Ïîñòïðîèçâîëüíàÿ ñòàäèÿ â ðàçâèòèè àóòîïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
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òè õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ñôîðìèðîâàííûõ àóòîïñèõîëîãè÷åñêèõ óìåíèé
è íàâûêîâ, èõ îòðàáîòàííîñòüþ, âíóòðåííèì êîíòðîëåì, ò. å. âíóòðåííèì
èíòåðèîðèçèðîâàííûì ïëàíîì äåÿòåëüíîñòè [6].

Ó÷åíûå âûäåëÿþò àêìåîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû àóòîïñèõîëîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà òâîð÷åñêîå ñàìîðàçâèòèå: ñôîðìèðîâàííàÿ
ïîçèöèÿ âíóòðåííåãî íàáëþäàòåëÿ êàê ìåòàêîììóíèêàòîðà, «ñóáúåêòà ñà-
ìîïðåîáðàçóþùåé äåÿòåëüíîñòè», ñïîñîáíîãî êîììóíèöèðîâàòü ñ ðàçëè÷-
íûìè óðîâíÿìè ïñèõèêè è â ðàçíûõ êàíàëàõ âîñïðèÿòèÿ; ñïîñîáíîñòü ëè÷-
íîñòè ïëàíèðîâàòü ýòàïû ñâîåãî ðàçâèòèÿ è ïðåäóñìàòðèâàòü êîððåêöèþ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïåðèîäîâ çà ñ÷åò íåéòðàëèçàöèè íåãàòèâíûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé è àêòèâèçàöèè ïîçèòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ; óìå-
íèå ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííóþ ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó ñâîåãî ðàçâèòèÿ [7].

Àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ çíàíèå ñâîèõ òè-
ïè÷åñêèõ ÷åðò, ãëàâíûå èç êîòîðûõ – òèï ëè÷íîñòè, ñâîè çàùèòíûå ìåõà-
íèçìû è ñòèëü ìûøëåíèÿ. Çíàíèå ñòèëÿ ñâîåãî ìûøëåíèÿ ïîçâîëÿåò ÷å-
ëîâåêó çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ñâîþ àóòîïñèõîëîãè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü,
à çíàíèå äîìèíèðóþùåé ëè÷íîñòíîé çàùèòû ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü ïîçè-
òèâíûé «îáðàç ß» â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ àóòîïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè êàê ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé âûñîêóþ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñàìîðåãó-
ëÿöèè â ñôåðàõ ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìî÷óâñòâèÿ è ñàìîäåÿòåëüíîñòè, îêàçûâàåò
ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè âî âñåõ îáëàñòÿõ åå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè.

Àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ íà òðåõ óðîâíÿõ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè: êàê îáùåëè÷íîñòíàÿ óíèâåðñàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â íàèáîëåå îáùèõ òåíäåíöèÿõ ê ñàìîðàçâèòèþ; êàê õàðàêòå-
ðèñòèêà ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ðÿäå ñïåöèôè÷åñêèõ
àóòîïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåà-
ëèçàöèè – àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïðîôåññèîíàëà; êàê àóòî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü â ñòðóêòóðå êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ïðåïîäàâàòåëÿ), ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ïðîôåññèîíàëüíî âàæ-
íûõ àóòîïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.

Àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû ñêëà-
äûâàåòñÿ èç óìåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñàìîäèàãíîñòèêó (êîìïëåêñ íàâûêîâ
ñàìîàíàëèçà, ñàìîîöåíêè, ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîêîíòðîëÿ);
ñàìîêîððåêöèþ (èñïîëüçîâàíèå òåõíèê ðåøåíèÿ ëè÷íûõ ïðîáëåì – ñíÿòèå
ñòðåññîâ, çàæèìîâ, êîìïëåêñîâ, èçáàâëåíèå îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê; òåõíèê,
èçìåíÿþùèõ âíóòðåííåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìîâíó-
øåíèå, ñíÿòèå áîëè, êîíòðîëü ôóíêöèé îðãàíèçìà, ñàìîóáåæäåíèå, ñàìî-
ãèïíîç); ñàìîðàçâèòèå (âëàäåíèå òåõíèêàìè èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, ñà-
ìîïðîãðàììèðîâàíèÿ); ñàìîìîòèâèðîâàíèå (ôîðìèðîâàíèå è ïðèíÿòèå îá-
ðàçîâ äîñòèæåíèÿ, ïîñòàíîâêà çàäà÷, ðåñóðñíîå ïîäêðåïëåíèå ñîáñòâåííûõ
äåéñòâèé); ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó ñ èíôîðìàöèåé (áûñòðîå ÷òåíèå, ðàçâèòèå
ïàìÿòè, îñâîåíèå òåõíèê ïåðåðàáîòêè è àíàëèçà èíôîðìàöèè); ïñèõîëèíã-
âèñòè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü (âñå âèäû ðàáîò ñ òåêñòîì, ôîðìóëèðîâàíèå
êîíòåêñòíî-àäåêâàòíûõ ôðàç, ïîíèìàíèå ñêðûòîãî çíà÷åíèÿ ôðàç, ðàáîòà
ñ ìîäàëüíûìè îïåðàòîðàìè) [2].
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî àóòîïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíèì èç óñëî-
âèé âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâà-
òåëÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå àóòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ïîçâîëÿþùèõ
èíòåðèîðèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå ñóáúåêòîì ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ è èíòå-
ãðèðîâàòü èõ â ß-êîíöåïöèþ. Àóòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ÿâëÿÿñü
ìåòàêîìïåòåòíîñòüþ, îáåñïå÷èâàåò ñàìîðàçâèòèå ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêî-
ëû â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ïåäàãîãè÷åñêîé, íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîé,
óïðàâëåí÷åñêîé, êîììåð÷åñêîé îáùåñòâåííîé è äð.).
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This article is devoted to considering autopsychological
competence concept essence, personal autopsychological abilities,
special features of autopsychological activity and representing of
autopsychological skills of a high school teacher.
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