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ÔÀÊÒÎÐÛ ÓÑÏÅØÍÎÉ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ ÏÎ ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÉ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ

Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ïîíÿòèå «ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ», ðàññìàòðèâàþòñÿ ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óñïåøíîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, èíâà-
ëèäû, ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ.

Àäàïòàöèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå – âàæíåéøèé ýòàï ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùèé ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè,
êîìïåòåíòíîñòè, ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ è ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè, ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó, ïîèñêó îïòèìàëüíûõ ïðè-
åìîâ êà÷åñòâåííîãî è òâîð÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ìîæåò ïðîõîäèòü â ôîðìå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñ äîìèíèðóþùåé ïàññèâíîé òåíäåíöèåé, ïðîÿâëÿ-
þùåéñÿ â ïðèñïîñîáëåíèè è â ïîä÷èíåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì, à òàêæå â ôîðìå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñ äîìèíèðóþùåé àêòèâíîé òåíäåíöèåé, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñòðåìëåíèè ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ñàìîâûðàæåíèþ, ñàìîðåàëèçàöèè, â îðèåíòàöèè íà àêòèâ-
íîå èñïîëüçîâàíèå èìåþùåãîñÿ ó ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíîãî ðåñóðñà.

Â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñòèìóëèðó-
åò ñòóäåíòîâ íà àêòèâíîå îâëàäåíèå ñîâðåìåííûìè çíàíèÿìè, êîòîðûå ïðè-
îáðåòàþòñÿ â õîäå íàïèñàíèÿ êóðñîâûõ è äèïëîìíûõ ïðîåêòîâ, òðåáóþùèõ
àíàëèçà ñîâðåìåííîãî îïûòà â èññëåäóåìîé îáëàñòè. Ïîýòîìó, íàíèìàÿ íà
ðàáîòó ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà, ðàáîòîäàòåëü îäíîâðåìåííî ïîëó÷àåò äîñòóï
ê ïîñëåäíèì íàó÷íûì äîñòèæåíèÿì â îáëàñòè åãî ñïåöèàëèçàöèè.

Ñîãëàñíî Ãîñóäàðñòâåííîìó îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàíäàðòó «Ñïåöèàëüíîñòü
022500 Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
(Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)» 2000 ãîäà, ñïåöèàëèñòû ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó çíàêîìû ñ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè îòå÷åñòâåííîé è çàðó-
áåæíûõ ñèñòåì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè îñ-
íîâàìè îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé è òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû.

Âûïóñêíèêè âóçà äîëæíû óìåòü îïðåäåëÿòü öåëè è çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
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Ôàêòîðû óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà

ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

òû êàê ôàêòîðîâ ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, ïëàíèðîâàòü óðîêè è äðóãèå ôîðìû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çà-
íÿòèé ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è ïîëà çàíèìàþùèõñÿ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
îñíîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïðèìåíÿòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû, ïðèåìû è òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Îñíîâàíèÿìè äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: âî-ïåðâûõ, âûïóñêíèêè ìî-
áèëüíû è ñïîñîáíû ê áûñòðîìó îáó÷åíèþ; âî-âòîðûõ, îíè êîíòàêòíû è ó
íèõ ðàçâèòà â ñèëó âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèÿ ê äîñòèæåíèþ, òàê
êàê îíè ñòðåìÿòñÿ áûñòðî ïîëó÷èòü çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Òàêèì îáðà-
çîì, îòñóòñòâèå ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà áûñòðî êîìïåíñèðóåòñÿ çà ñ÷åò áûñò-
ðîé è óñïåøíîé àäàïòàöèè, òàê êàê îíè íå ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè êîíôëèêòà
êîðïîðàòèâíûõ êóëüòóð.

Âûñîêèé ñïðîñ íà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå îáóñëîâëåí òåì, ÷òî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîÿâèëîñü ìíîãî íîâûõ
äëÿ Ðîññèè ôîðì ïîìîùè ëèöàì ñ îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷å-
ñêîì ðàçâèòèè. Äëÿ áîëåå áûñòðîãî âõîæäåíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà âîçìîæíûõ îøèáîê, ñâÿçàííûõ ñ âêëþ÷åíèåì
â ðàáîòó, äèñêîìôîðòà ïåðâûõ äíåé ðàáîòû ìîëîäîé ñïåöèàëèñò äîëæåí ó÷è-
òûâàòü îñîáåííîñòè êîíêðåòíîé îðãàíèçàöèè, åå òðàäèöèè, ñòèëü ðàáîòû,
ïðîôåññèîíàëüíûå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, îðãà-
íèçàöèîííî-àäìèíèñòðàòèâíûå, ýêîíîìè÷åñêèå, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå
è áûòîâûå óñëîâèÿ òðóäà. È ýòî ìîæåò âõîäèòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ òåì, ÷òî
ìîëîäîé ñïåöèàëèñò óæå èìååò ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïåöèôèêå ðàáî÷åãî
ïðîñòðàíñòâà, î ñïîñîáàõ ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ñ íîâûì êîëëåêòèâîì, èñ-
õîäÿ èç ñîáñòâåííîé ñèñòåìû öåííîñòåé. Ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ è àññè-
ìèëÿöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèåé, êîòîðàÿ âûðàæà-
åòñÿ îïðåäåëåííûì óðîâíåì îâëàäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè è
óìåíèÿìè, ïðèîáðåòåííûìè ïðîôåññèîíàëüíî íåîáõîäèìûìè êà÷åñòâàìè,
óñòîé÷èâûì ïîëîæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ðàáîòíèêà ê ïðîôåññèè. Ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îñâîåíèè ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè, åå òðàäèöèé, íîðì æèçíè, öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé.

Äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ãóìàíèñ-
òè÷íà ïî ñâîåé ñóòè: çàêðåïëåííûå â åãî ñîçíàíèè ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñ-
òè ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé åãî ïðîôåññèîíàëüíî-öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, âëèÿ-
þò íà ïðèçíàíèå ñàìîöåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ñòàíîâÿòñÿ ñòèìó-
ëîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â ñòðóêòóðå íàïðàâëåííîñòè
ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå âûäåëÿåì ñëåäó-
þùèå êîìïîíåíòû: êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé, èíòåëëåêòóàëüíî-âîëåâîé
è êîíàòèâíûé. Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîçíàíèè ãóìàíèñ-
òè÷åñêèõ öåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, åå ðîëè è îáùåñòâåí-
íîé çíà÷èìîñòè. Ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò îïðåäåëÿåò ëè÷íîñòíîå çíà÷å-
íèå ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â îñîáîì îòíîøåíèè ê ñàìîé äåÿòåëüíîñòè è åå ñóáúåêòàì. Èíòåëëåêòó-
àëüíî-âîëåâîé     êîìïîíåíò ñâÿçàí ñ ñàìîîïðåäåëåíèåì è ñàìîóòâåðæäåíèåì â
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíî-
âîëåâîé àêòèâíîñòè è ïðîÿâëÿåòñÿ â öåëåóñòðåìëåííîñòè ëè÷íîñòè. Êîíà-
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òèâíûé êîìïîíåíò     áàçèðóåòñÿ íà âçàèìîäåéñòâèè âñåõ êîìïîíåíòîâ è îáóñ-
ëîâëèâàåò ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü, îñóùåñòâëÿòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå ïëà-
íû, îí ïðîÿâëÿåòñÿ â öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèÿõ ïî ðåøåíèþ êîððåêöèîí-
íî-âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷ è ñâèäåòåëüñòâóåò, íàñêîëüêî äåéñòâåííîé ÿâëÿåòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà ïî
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è êàêèå åå êîìïîíåíòû òðåáóþò êîððåêòè-
ðîâêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïå-
öèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïîêàçûâàåò, ÷òî åãî ïðîôåññè-
îíàëüíûå óìåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå êîððåêöèîííóþ íàïðàâëåííîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ íà ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îñíîâàíû íà çíàíèÿõ
îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé ñïåöèàëèñòà
ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêèì ôóíäàìåíòîì
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è èíñòðóìåíòîì êîíêðåòíûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ äåéñòâèé.

Ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñëîæíà è ìíîãîïëàíîâà. Åå ñïåöèôèêà ïðåäúÿâëÿ-
åò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ êàê ê ñàìîìó ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîìó ïðîöåñ-
ñó, òàê è ê åãî ðåçóëüòàòó – ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Íà óñïåøíîñòü àäàïòàöèè
ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ê îñîáåííîñòÿì ïðîôåññèè
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàåò òîò ôàêò, íàñêîëüêî îí ìîæåò èäåíòèôè-
öèðîâàòü ñåáÿ ñ îáðàçîì âûáðàííîé ïðîôåññèè è ðåàëüíîñòüþ äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Â «îáðàç ß» áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå âêëþ÷àåòñÿ çíàíèå ñâîèõ èíòåðåñîâ, ñêëîííîñòåé, ñïîñîáíîñòåé è
âîçìîæíîñòåé (ò. å. ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè). Íà åãî îñíî-
âå ó ÷åëîâåêà ñêëàäûâàåòñÿ «ß-êîíöåïöèÿ» – îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâàÿ, â
áîëüøåé èëè ìåíüøåé ìåðå îñîçíàííàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì
ñåáå, íà îñíîâå êîòîðîé îí ñòðîèò ñâîå âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëþäüìè è
îòíîñèòñÿ ê ñåáå. «ß-êîíöåïöèÿ» ïîçâîëÿåò áóäóùåìó ñïåöèàëèñòó ïî àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå âûñòðîèòü ñòðàòåãèþ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè è áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. Áîëüøóþ ðîëü â ïðîöåññå
àäàïòàöèè ê îñîáåííîñòÿì ïðîôåññèè ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå èãðàåò ñôîðìèðîâàííîñòü ïîçèòèâíîãî îáðàçà èçáðàííîé ïðî-
ôåññèè: èñòîðèÿ è çíà÷åíèå ïðîôåññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðåäìåò, óñëî-
âèÿ, ñðåäñòâà òðóäà, òðåáîâàíèÿ ïðîôåññèè ê ÷åëîâåêó, ïåðñïåêòèâû åå ðàç-
âèòèÿ.

Ïðè âûïîëíåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ ñïåöèàëèñò ïî àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå ïðîÿâëÿåò ñâîþ ëè÷íîñòíóþ ïîçèöèþ, àäàïòèðóÿñü ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ:

1) èíòåëëåêòóàëüíûå (âëàäåíèå óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷üþ, ãîòîâíîñòü
ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ñàìîêðèòè÷íîñòü, ñïîêîéñòâèå, ôèëîñîôñêèé ñêëàä
óìà, õîðîøàÿ ïàìÿòü, ÷óâñòâî þìîðà, ýðóäèöèÿ);

2) ìèðîâîççðåí÷åñêèå (æåëàíèå ðàáîòàòü ñ ëèöàìè, èìåþùèìè îòêëîíå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ëþáîâü ê ïðîôåññèè, íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëüíîé



195
Ôàêòîðû óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà

ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

ïîçèöèè, ñêëîííîñòü ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óáåæäåííîñòü, ÷åñò-
íîñòü);

3) ïñèõîòèïîëîãè÷åñêèå (âîëÿ, íàáëþäàòåëüíîñòü, ñàìîîáëàäàíèå, ñàìîðå-
ãóëèðîâàíèå, óâåðåííîñòü â ñåáå, ñäåðæàííîñòü, ñìåëîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü,
ñïîêîéñòâèå);

4) ýêñòðàâåðòèâíûå êà÷åñòâà (àëüòðóèçì, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, êîììóíèêà-
òèâíîñòü, ìèëîñåðäèå, îáùèòåëüíîñòü, ïîíèìàíèå îêðóæàþùèõ, ñïðàâåäëè-
âîñòü, ýìïàòèÿ);

5) ðàçíîôàêòîðíûå ïàðàìåòðû (ýðóäèöèÿ, óñïåõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãè-
ìè, óïîðñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé, îáàÿíèå, ïðîñòîòà, òàêòè÷íîñòü);

6) îáðàç æèçíè (îáùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, îñòîðîæíîñòü,
ñàìîêîððåêòèðîâàíèå, ñàìîïðîãíîçèðîâàíèå, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ôèçè-
÷åñêîå çäîðîâüå, öåëåóñòðåìëåííîñòü, ÷åòêîñòü, ÷èñòîïëîòíîñòü).

Ñôîðìèðîâàííîñòü ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ ó ñïåöèàëèñòîâ
ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ áûñòðûì òå÷åíèåì àäàïòàöèîí-
íîãî ïðîöåññà è åãî ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì, îòñóòñòâèåì îñòðûõ ïðîòè-
âîðå÷èé ìåæäó ïðåäúÿâëÿåìûìè òðåáîâàíèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè ìîëîäîãî
ñïåöèàëèñòà.

Íà îñíîâå ñîïîñòàâëåíèÿ «îáðàçà-ïðîôåññèè» ñ «îáðàçîì ß» ó áóäóùåãî
ñïåöèàëèñòà ôîðìèðóåòñÿ «ïðîôåññèîíàëüíûé îáðàç ß» è ïðîèñõîäèò îñîç-
íàíèå ñâîåé òîæäåñòâåííîñòè ñ èçáðàííîé ïðîôåññèåé, ôîðìèðóåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå êàê ñóáúåêòó íàñòîÿùåé ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè. Âûäåëÿåì îñíîâíûå ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè ó áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå:

1. Ïðîèñõîäèò îñìûñëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, êîãäà íà îñ-
íîâå âõîæäåíèÿ â íîâóþ ñîöèàëüíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ ñðåäó âíåøíÿÿ
èäåíòè÷íîñòü ïåðåõîäèò âî âíóòðåííå ïðèíÿòóþ, îñîçíàííóþ, ýìîöèîíàëüíî
îêðàøåííóþ õàðàêòåðèñòèêó. Ýòîò íåñòàáèëüíûé ýòàï ñâÿçàí ñ àäàïòàöèåé
ê íîâîé ñîöèàëüíîé ðîëè.

2. Ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå äîñòèæåíèé, ïðîÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü îò
âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ êàê ñóáúåêòà áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(«ß – áóäóùèé ñïåöèàëèñò»). Ýòîò ýòàï ìîæíî íàçâàòü ñòàáèëèçàöèîííûì.

3. Íà îñíîâå îñîçíàíèÿ ñïåêòðà ðîëåé, óñâîåííûõ â õîäå ïðîôåññèîíàëè-
çàöèè, ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå íîâûõ öåëåé è ïåðñïåêòèâ. Ýòî âòîðîé
íåñòàáèëüíûé ïåðèîä, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåîñìûñëåíèè è óòî÷-
íåíèè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïðîôåññèîíàëüíî-òâîð÷åñêîãî ñàìîðàçâèòèÿ,
òðóäîóñòðîéñòâà è ïîñòðîåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû («ß – ìîÿ ïðî-
ôåññèÿ è êàðüåðà»). Ýòîò ïåðèîä óñëîâíî ìîæíî íàçâàòü óòî÷íÿþùèì. Âðåìÿ
è ñòåïåíü âõîæäåíèÿ â ïðîôåññèþ âûñòóïàþò ïîêàçàòåëåì óñïåøíîé àäàïòà-
öèè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò àêòèâíóþ âêëþ÷åííîñòü ñóáúåêòà â äåÿòåëüíîñòü
ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ëèöàì ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.
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