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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ è êîððåêöèè
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â ñòàòüå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àðò-òåðàïèè, â ÷à-
ñòíîñòè èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â êîððåêöèè ýìîöèî-
íàëüíîé íàïðÿæåííîñòè. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà çàäàíèé íàè-
áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ â ïðàêòèêå ïñèõîêîððåêöèè ýìî-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, àðò-òåðà-
ïèÿ, ñòðåññ, ïñèõîêîððåêöèÿ, èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü â äåòñêîì âîçðàñòå ÷àùå âñåãî ïðåäñòàâëåíà â ðàì-
êàõ îáùåïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (Ð. Áåðíå, Ë.È. Áîæîâè÷, Ê. Áþòíåð,
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.È. Çàõàðîâ, À.Â. Äîáðîâè÷, Í.Â. Æóòèêîâà, Â.Ð. Êèñëîâñêàÿ,
Í.Ä. Ëåâèòîâ, Ì. Ìèä, B.C. Ìóõèíà, Í.Ñ. Íåéìàðê, Ë.Ñ. Ñëàâèíà). Ñðåäè ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ èñêëþ÷èòåëüíî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè,
ìîæíî íàçâàòü äèññåðòàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ Ë.Í. Áåðåæíîâîé, Ë.Ï. Áàäàíèíîé,
Å.Í. Àðáóçîâîé, Å.Ñ. Òèõîíîâîé.

Â.Ë. Ìàðèùóê ñ÷èòàåò ïðè÷èíîé íàïðÿæåííîñòè ëþáîé ýìîöèîãåííûé ôàêòîð,
íî âîçíèêàþùèé ëèøü â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, òàêèõ êàê íåñîîòâåòñòâèå èíäèâè-
äóàëüíûõ êà÷åñòâ âíåøíèì òðåáîâàíèÿì, íåïîäãîòîâëåííîñòü, ýìîöèîãåííûå ôàêòî-
ðû, îøèáêè â ìåòîäàõ îáó÷åíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ÷åëî-
âåêà, îñîáåííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ýìîöèîãåííûõ ôàêòîðîâ.

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè àíàëèçîì ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè çàíèìàëèñü
3. Ôðåéä, À. Àäëåð, Äæ. Áîóëáè, Ê. Õîðíè äð. Âñå àâòîðû ðàññìàòðèâàëè îñîáåííîñòè
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, êîòî-
ðûå â ñîâðåìåííîé òåðìèíîëîãèè ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ñòðåññîâûìè. Îáðàùåíèå
ýòèõ ïñèõîëîãîâ èìåííî ê äåòñêèì ïåðåæèâàíèÿì áûëî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè èõ
êîíöåïöèé, êîòîðûå îñíîâûâàëèñü íà óòâåðæäåíèè òîãî ôàêòà, ÷òî îñíîâîé ïåðåæè-
âàíèé âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ñîáûòèÿ äåòñòâà.

Ë.È. Áîæîâè÷ ïîëàãàåò, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü èìååò íåïîñðåäñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê ôåíîìåíó ñòðàõà. Ïî åå ìíåíèþ, ó ðåáåíêà â ñòàðøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî íåïîñðåäñòâåííûõ ñòðàõîâ, ñâÿçàííûõ ñ êîíêðåòíûìè
ïðåäìåòàìè, ðàññêàçàìè, ñòðàøíûìè ñêàçêàìè, è âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî òàê íàçûâàå-
ìûõ ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ: ñòðàõ ïîêàçàòüñÿ ñìåøíûì, íåëîâêèì è ò. ä.

Àðò-òåðàïèÿ, â ÷àñòíîñòè èñïîëüçîâàíèå ðèñîâàíèÿ â êà÷åñòâå ïñèõîêîððåêöèîí-
íîãî ñðåäñòâà, õîòÿ è îáëàäàåò çíà÷èòåëüíûì ñõîäñòâîì ñ ó÷åáíûìè çàíÿòèÿìè —
óðîêàìè ðèñîâàíèÿ, íî èìååò è ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé. Â ðèñóíî÷íîé òåðàïèè
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îñíîâíîå – ýòî çàäà÷è ñàìîâûðàæåíèÿ â ðèñóíêå è ìîäåëèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíî
íàïðÿæåííîé ñèòóàöèè, êà÷åñòâî ðèñóíêà íå ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì êðèòåðèåì, çäåñü
êàæäûé ðèñóíîê îáëàäàåò ñîáñòâåííîé öåííîñòüþ, ñâÿçàííîé ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ
ýòàïîâ ðàçðåøåíèÿ âíóòðåííèõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ðåáåíêà.

Ïîäðîáíûé àíàëèç îñíîâíûõ ýòàïîâ àðò-òåðàïèè ïðè ðåøåíèè çàäà÷è ïðåîäîëå-
íèÿ ñòðàõîâ è ôîáè÷åñêèõ ðåàêöèé â äåòñêîì âîçðàñòå äàí â ðàáîòàõ À.È. Çàõàðî-
âà, Å.À. Ìåäâåäåâîé, È.Þ. Ëåâ÷åíêî, Ë.Í. Êîìèññàðîâîé è äð.

Â ïðàêòèêå ðèñóíî÷íîé àðò-òåðàïèè ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå çàäàíèÿ è óïðàæ-
íåíèÿ, ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåííîñòü êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêèìè îðèåíòà-
öèÿìè àâòîðîâ. Àíàëèçèðóÿ èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî âûäåëèòü ïÿòü òèïîâ çàäàíèé, íàè-
áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ â ïðàêòèêå ïñèõîêîððåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.

Ïðåäìåòíî-òåìàòè÷åñêèé òèï – ðèñîâàíèå íà ñâîáîäíóþ è çàäàííóþ òåìû, ãäå
ïðåäìåòîì èçîáðàæåíèÿ âûñòóïàåò ÷åëîâåê è åãî îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.
Ïðèìåðàìè òàêèõ çàäàíèé ìîãóò áûòü ðèñóíêè «Ìîÿ ñåìüÿ», «ß â øêîëå», «ß äîìà»,
«Êàêîé ÿ ñåé÷àñ», «Êåì ÿ ñòàíó», «Ìîå ëþáèìîå çàíÿòèå», «Ìîé ñàìûé õîðîøèé
ïîñòóïîê», «Âîëøåáíûé ìèð».

Îáðàçíî-ñèìâîëè÷åñêèé òèï — èçîáðàæåíèå ðåáåíêîì â ðèñóíêå àáñòðàêòíûõ ïîíÿ-
òèé â âèäå ñîçäàííûõ âîîáðàæåíèåì ðåáåíêà îáðàçîâ, òàêèõ êàê ïîíÿòèÿ «äîáðî»,
«çëî», «ñ÷àñòüå», èçîáðàæåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ÷óâñòâ: «ðàäîñòü», «ãíåâ»,
«óäèâëåíèå».

Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå îáðàçíîãî âîñïðèÿòèÿ, âîîáðàæåíèÿ è ñèìâîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè — çàäàíèÿ íà ñòðóêòóðèðîâàíèå íåîôîðìëåííîãî ìíîæåñòâà ñòèìóëüíûõ ðàçäðà-
æèòåëåé. Â ýòèõ çàäàíèÿõ äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ, îïèðàÿñü íà ñòèìóëüíûé ðÿä, âîñïðî-
èçâåñòè öåëîñòíûé îáúåêò è ïðèäàòü åìó îñìûñëåííîñòü («ðèñîâàíèå ïî òî÷êàì»,
«âîëøåáíûå ïÿòíà»).

Èãðû-óïðàæíåíèÿ ñ èçîáðàçèòåëüíûì ìàòåðèàëîì – ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ êðàñ-
êàìè, êàðàíäàøàìè, áóìàãîé, ïëàñòèëèíîì ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ èõ ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ
è ýêñïðåññèâíûõ âîçìîæíîñòåé. Ýôôåêò óïðàæíåíèé â ñòèìóëèðîâàíèè ïîòðåáíîñòè
â èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èíòåðåñà ê íåé, óìåíüøåíèå ýìîöèîíàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè, ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè, ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè
â ñåáå, ñòèìóëèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè. Òèïè÷íûì äëÿ ýòîãî òèïà ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäóþùèå çàäàíèÿ: «ðèñîâàíèå ïàëüöàìè», ìàíèïóëèðîâàíèå ïëàñòèëèíîì, ýêñ-
ïåðèìåíòèðîâàíèå ñ öâåòîì – íàëîæåíèå öâåòîâûõ ïÿòåí äðóã íà äðóãà è äð.

Çàäàíèÿ íà ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ìîãóò âêëþ÷àòü óïðàæíåíèÿ âñåõ óêàçàííûõ
âûøå ÷åòûðåõ òèïîâ. Ýòîò òèï çàäàíèé íàïðàâëåí íà ðåøåíèå ïðîáëåìû îïòèìèçà-
öèè îáùåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè, íà îïòèìèçàöèþ äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ îòíîøåíèé. Àíàëîãè÷íûå òèïû çàäàíèé ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû ðåáåíêó
íà ëèòåðàòóðíîì, âåðáàëüíîì ìàòåðèàëå — ñî÷èíåíèå ñêàçîê è èñòîðèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî âêëþ÷åíèå â êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ ìóçûêàëüíî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ íå òîëüêî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèé íà ýìîöèîíàëü-
íóþ ñôåðó äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ), íî è ïîìîãàåò âîîäóøå-
âèòü, îáîäðèòü ðåáåíêà, ïðèäàòü â ëþáîé îáñòàíîâêå ïîêîé è äèíàìèêó, âûçâàòü òî
èëè èíîå ýìîöèîíàëüíîå âïå÷àòëåíèå. Èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè â êîððåêöèîííûõ öå-
ëÿõ ñîäåéñòâóåò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, ôàíòàçèè, ðåëàêñàöèè âî âðåìÿ
çàíÿòèÿ, òåì ñàìûì îêàçûâàÿ áîëüøîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó
ðåáåíêà, íî è íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Ïðè ýòîì íåîáõîäèì òùàòåëüíûé, äèô-
ôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê âûáîðó ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðè îðãàíèçàöèè
çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ó äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÇÏÐ.
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ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

 Ïðè îðãàíèçàöèè ðèñóíî÷íîé òåðàïèè ñ ãèïåðàêòèâíûìè è ðàñòîðìîæåííûìè
äåòüìè, îñîáåííî ñ äåòüìè, ïðîÿâëÿþùèìè àãðåññèþ, íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
òàêèå ìàòåðèàëû, êàê êðàñêè, ãëèíà, ïëàñòèëèí, ò. å. ìàòåðèàëû, ñòèìóëèðóþùèå
íåíàïðàâëåííóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà (ðàçáðàñûâàíèå, ðàçáðûçãèâàíèå, ðàçìàçûâàíèå
è ïð.), êîòîðàÿ ëåãêî ìîæåò ïåðåéòè â àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå. Áîëåå óìåñòíî òàêèì
äåòÿì ïðåäëàãàòü ëèñòû áóìàãè ñðåäíåãî ðàçìåðà, êàðàíäàøè, ôëîìàñòåðû, ò. å. ìàòå-
ðèàëû, òðåáóþùèå îò íèõ îðãàíèçàöèè è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, òîí-
êîé ñåíñîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè è êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì äåéñòâèé. Äåòÿì, ýìî-
öèîíàëüíî «çàæàòûì», èñïûòûâàþùèì òðåâîãó èëè ñòðàõ, íàèáîëåå ïîëåçíû ìàòåðè-
àëû, òðåáóþùèå øèðîêèõ ñâîáîäíûõ äâèæåíèé, âêëþ÷àþùèõ âñå òåëî, à íå òîëüêî
îáëàñòü êèñòè è ïàëüöåâ. Òàêèì äåòÿì ñëåäóåò ïðåäëàãàòü êðàñêè, áîëüøèå êèñòè,
áîëüøèå ëèñòû áóìàãè, ïðèêðåïëåííûå íà ñòåíàõ, ãëèíó è ïëàñòèëèí, ðèñîâàíèå
ìåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìå è ðàçðàáîòêå ïîäõîäîâ êîððåê-
öèè íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÇÏÐ ðàñòåò ñ êàæäûì äíåì. Ìíîãèå òåõíîëîãèè êîððåêöèè
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé èñïîëüçóþòñÿ â äåôåêòîëîãèè â áîëüøîì êîëè÷åñòâå,
ïðè ýòîì ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íå äî êîíöà ðàñêðûòû âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è äåêîðàòèâíîãî ðèñîâàíèÿ êàê äåé-
ñòâåííîãî ìåòîäà êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ó äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ îðèåíòèðóåò íà
ðàçðàáîòêó íîâûõ ìåòîäèê ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé äåòåé
ñ ÇÏÐ.
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DEVELOPMENT DELAY

This article is devoted to the research and correlation of emotional
tensity of senior pre-school age children with psychiatric
development delay. The article deals with the opportunities of the
use of art activity in particular, in emotional tensity correlation.

Special attention is paid to the characteristic of the more often
used tasks in the psycho-correctional disturbance practice.
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