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ðèñêà, ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà.

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî âñåõ öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ ìèðà èäåè ãóìàíèçìà ïðè

èñïîëíåíèè íàêàçàíèé ïðåâàëèðóþò íàä æåñòîêèì è ñóðîâûì îòíîøåíèåì ê îñóæ-

äåííûì, îòáûâàþùèì íàêàçàíèå â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ëèøåíèå ñâîáîäû

ïðåäïîëàãàåò ïðèíóäèòåëüíóþ èçîëÿöèþ îò îáùåñòâà è ñîäåðæàíèå ëèö, îòáûâà-

þùèõ íàêàçàíèå, áåç óíèæåíèÿ èõ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, à òàêæå ïðè÷èíåíèÿ

âðåäà çäîðîâüþ è æèçíè. Ñóùåñòâóþùèå Ìåæäóíàðîäíûå ïðàâîâûå ñòàíäàðòû îáðà-

ùåíèÿ ñ îñóæäåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà Âåëèêîé õàðòèåé ïðàâ çàêëþ÷åííûõ.

Ãîñóäàðñòâî, ïðèìåíÿÿ ïðàâîîãðàíè÷åíèÿ â îòíîøåíèè îñóæäåííûõ, ñòàíîâèòñÿ ãà-

ðàíòîì èõ çàêîííîãî èñïîëíåíèÿ, îáåñïå÷èâàåò ñîöèàëüíûå è íðàâñòâåííûå ïðàâà

÷åëîâåêà, ÿâëÿþùèåñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì îñóæäåííûõ è ãîñóäàðñòâà. Ãàðàíòèÿ îáåñ-

ïå÷åíèÿ ïðàâ îñóæäåííûõ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà ïîçâîëÿåò èì áûòü ïîëíîöåííû-

ìè ñóáúåêòàìè ïðàâîâûõ îòíîøåíèé [6]. Âàæíûì áëîêîì Ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâî-

âûõ ñòàíäàðòîâ ÿâëÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ, êîòîðûì äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ïåðñîíàë

èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïîñêîëüêó èñïîëíåíèå íàêàçàíèÿ â âèäå ëèøåíèÿ ñâî-

áîäû òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ â ýòó ñëîæíóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ñ âûñî-

êîé êâàëèôèêàöèåé, óäîâëåòâîðÿþùèõ ñîöèàëüíûé çàêàç îáùåñòâà íà ñïåöèàëèñòîâ

äàííîé êàòåãîðèè.

Ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì

êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå

òåêó÷åñòè êàäðîâ, íåñîîòâåòñòâèè óðîâíÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé è ñïåöèàëüíîé ïîäãî-

òîâêè, çíà÷èòåëüíîì ñîêðàùåíèè äîëè îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñî-

òðóäíèê ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ (ÌÂÄ, ÔÑÈÍ) àäàïòèðóåòñÿ ê ñïåöèôèêå äåÿ-

òåëüíîñòè ëèøü ÷åðåç 1–2 ãîäà ïîñëå åå íà÷àëà, äëÿ äîñòèæåíèÿ äîëæíîãî óðîâíÿ

ñïåöèàëèñòó íåîáõîäèìî 5–7 ëåò, è ëèøü ÷åðåç 8–10 ëåò ïðîèñõîäèò ïîëíàÿ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ê äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ÷àñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà

íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëèçìà [3].

Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû (ÓÈÑ) ïîçâîëÿåò ñäåëàòü

âûâîä î åå íåãàòèâíîé îöåíêå ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. Â Êîíöåïöèè ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì ÓÈÑ êîíñòàòèðóåòñÿ, ÷òî íå óäàåòñÿ

ïîäíÿòü íà äîëæíûé óðîâåíü êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ êàäðîâ ÓÈÑ, ñîñòîÿíèå ñëóæåáíîé

äèñöèïëèíû è çàêîííîñòè, îòâåòñòâåííîñòü ñîòðóäíèêîâ çà âûïîëíåíèå ñëóæåáíûõ

îáÿçàííîñòåé. Ìåäëåííî ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî óãîëîâíûõ ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøà-
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åìûõ ñîòðóäíèêàìè, ñëó÷àåâ çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, âñòóïëåíèÿ â

çàïðåùåííûå ñâÿçè ñ îñóæäåííûìè, ñóèöèäîâ, äðóãèõ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé [4].

Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ (ÔÑÈÍ) Ðîññèè, â 2007 ã.

áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 43 % äîëæíîñòíûõ ïðåñòóïëåíèé â ñèñòåìå èñïðàâè-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ïðàâ îñóæäåí-

íûõ. Â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÓÈÑ ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ äåôèöèòà êâà-

ëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, à â ÷èñëå ïðèíèìàåìûõ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñîòðóäíè-

êîâ, íå îáëàäàþùèõ íàáîðîì íåîáõîäèìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ, ÷òî ïîðîæäà-

åò äîëæíîñòíóþ ïðåñòóïíîñòü, îáóñëîâëåííóþ íå çëîóïîòðåáëåíèåì äîëæíîñòíûìè

îáÿçàííîñòÿìè, à èõ íåïðîôåññèîíàëüíûì èñïîëíåíèåì [8].

Äåÿòåëüíîñòü ïåðñîíàëà ÓÈÑ ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå îñíîâíûõ öåëåé,

íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ôóíêöèé ïî ïðèíóäèòåëüíîé èçîëÿöèè îñóæäåííûõ îò

îáùåñòâà, èõ èñïðàâëåíèå è ïðîôèëàêòèêó ñîâåðøåíèÿ èìè íîâûõ ïðåñòóïëåíèé.

Ýòè öåëè ìîãóò áûòü îáåñïå÷åíû ëèøü ñîáëþäåíèåì ðåæèìà ñîäåðæàíèÿ, êîòîðûì

óñòàíàâëèâàþòñÿ îïðåäåëåííûå çàïðåòû è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ îáÿçà-

òåëüíûìè äëÿ èñïîëíåíèÿ îñóæäåííûìè. Ïðîÿâëåíèå äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ñî ñòî-

ðîíû îñóæäåííûõ ïîðîæäàåò çàêîííóþ ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà èñïðàâèòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé – ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîé ñèëû èëè ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ, à ïðè

íàïàäåíèè íà ñîòðóäíèêîâ, ïîáåãàõ èç èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé – ïðèìåíåíèå

îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, èõ íåêâàëèôèöèðîâàííîå ïðèìå-

íåíèå â öåëÿõ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè èëè ñëó÷àÿõ ïðåîäîëåíèÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ âëå÷åò

òðàâìàòèçì, ëåòàëüíûå èñõîäû ñî ñòîðîíû îñóæäåííûõ è, êàê ñëåäñòâèå, ïðèâëå÷åíèå

ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ñîòðóäíèêîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ÷òî â ñëó÷àå

äîêàçàííîñòè âèíû ïðèâîäèò ê óâîëüíåíèþ èç îðãàíîâ ÓÈÑ.

Ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îáóñëîâëåíî òîé ðîëüþ, êîòîðóþ èõ òðóä ïðèçâàí ñûãðàòü

â ïðîöåññå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÓÈÑ. Ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ êàä-

ðîâ, ñïîñîáíûõ ïðîôåññèîíàëüíî ðåøàòü ñëóæåáíûå çàäà÷è, ïðåòâîðÿòü â æèçíü ïðèí-

öèï ãóìàííîñòè â ôóíêöèîíèðîâàíèè èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðèìåíÿòü çà-

êîííûå è ýôôåêòèâíûå ôîðìû ðàáîòû ñ îñóæäåííûìè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ

â äåÿòåëüíîñòè ÓÈÑ. Ñëåäîâàíèå îáùåïðèçíàííûì ÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì âûñòó-

ïàåò îðèåíòèðîì â äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âîñïèòàíèå ó

êóðñàíòîâ ÔÑÈÍ Ðîññèè óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðàâàì è ñâîáîäàì ÷åëîâåêà,

åãî äîñòîèíñòâó. Ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âûðàæàåòñÿ ãîòîâ-

íîñòüþ âûïóñêíèêà âóçà ê ïðîäóêòèâíîìó ðåøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷.

Â ôóíêöèîíèðîâàíèè èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÓÈÑ âûäåëÿþòñÿ òðè êàòåãî-

ðèè ñîòðóäíèêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîöåññ èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ: íåïîñðåäñòâåííî

îáåñïå÷èâàþùèå èñïîëíåíèå íàêàçàíèÿ (îïåðàòèâíûé îòäåë, ñëóæáà áåçîïàñíîñòè,

îõðàíà); îñóùåñòâëÿþùèå âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó ñ îñóæäåííûìè (íà÷àëüíèêè îòðÿ-

äîâ), ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü (ïñèõîëîãè); ñîòðóäíèêè îòäåëîâ ìàòåðèàëüíî-òåõíè-

÷åñêîãî ñíàáæåíèÿ è òåõíè÷åñêèõ ñëóæá.

Äåÿòåëüíîñòü ýòèõ ñîòðóäíèêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì îñîáåííîñòåé, ñðåäè êîòî-

ðûõ åå ïðàâîâîé õàðàêòåð [10]; âêëþ÷åííîñòü â ñóáúåêòíî-îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ,

â êîòîðûõ êàæäûé àêò ïðàâîïðèìåíåíèÿ âëå÷åò çà ñîáîé ïîñëåäñòâèÿ; íåèñïîëíåíèå

èëè íåíàäëåæàùåå èñïîëíåíèå ñâîèõ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé (áåçäåéñòâèå, çëîóïîò-

ðåáëåíèå, ïðåâûøåíèå âëàñòè è ò. ä., ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì òîãî èëè èíîãî íîð-

ìàòèâíîãî àêòà è îáóñëàâëèâàåò ïîâûøåííóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè. Äå-

ÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêà ÓÈÑ íîñèò ýêñòðåìàëüíûé õàðàêòåð, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçìîæíî-

ñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé (íàïàäåíèÿ, òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû),

ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñòðåññîãåííîñòè. Âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî òèïîâ æèçíåííûõ ñè-
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Îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ

óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû  Ðîññèè

òóàöèé â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñòðåññîãåííîñòè: òðóäíûå; ïàðàýêñòðåìàëüíûå; ýêñò-

ðåìàëüíûå. Òðóäíàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé äëÿ ñóáúåêòà çàäà-

÷åé, åå ïîâûøåííîé çíà÷èìîñòüþ; âòîðîé è òðåòèé óðîâíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ðèñêîì,

âûñîêîé öåíîé âîçìîæíîé îøèáêè: îò ðàçðåøåíèÿ ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè çàâèñèò

äàëüíåéøåå ñóùåñòâîâàíèå ñóáúåêòà. Äåÿòåëüíîñòü îòëè÷àåòñÿ íàïðÿæåííîñòüþ, âûç-

âàííîé ïîâûøåííîé îòâåòñòâåííîñòüþ, ñâåðõíîðìàòèâíîñòüþ. Âîçíèêíîâåíèå ýêñò-

ðåìàëüíûõ ñèòóàöèé ïðè èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé ñâÿçàíî, êàê ïðàâèëî,

ñ íàðóøåíèåì îñóæäåííûìè òðåáîâàíèé ðåæèìà èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ. Íåîáõîäè-

ìîñòü ìãíîâåííîé ñîáðàííîñòè è ãîòîâíîñòè ê îòêðûòîìó ôèçè÷åñêîìó ïðîòèâîáîð-

ñòâó ñ îñóæäåííûìè îòìå÷àþò 90 % ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ, à 60 % ñ÷èòàþò ñâîþ ðàáîòó

îïàñíîé èç-çà çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðèñêà äëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè è çäîðîâüÿ [9].

Íàèáîëåå ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ ñîòðóäíèêè îïåðàòèâ-

íûõ îòäåëîâ (îïåðàòèâíûå ñîòðóäíèêè), êîòîðûå â ðàìêàõ îñóùåñòâëåíèÿ ñëóæåáíûõ

îáÿçàííîñòåé ïðîèçâîäÿò îáûñêè, äîñìîòðû îñóæäåííûõ, ïîìåùåíèé è òåððèòîðèé,

íåîòëîæíûå ñëåäñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåñåêàþò ñëó÷àè ïðîòèâîäåéñòâèÿ è íåïî-

âèíîâåíèÿ àäìèíèñòðàöèè èñïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è íàèáîëåå ïëîòíî êîíòàê-

òèðóþò â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ îñóæäåííûìè.

Âîçíèêàþùèå â ðàìêàõ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñèòóàöèè

ðèñêà òðåáóþò íåçàìåäëèòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, âåðîÿòíûé èñõîä êîòîðîãî çà-

ðàíåå íåèçâåñòåí èëè íîñèò, â îòëè÷èå îò ñòàíäàðòíûõ è èçó÷åííûõ ñèòóàöèé, íå-

îïðåäåëåííûé õàðàêòåð. Íåîïðåäåëåííîñòü ñâÿçàíà ñ ïðè÷èíàìè íå òîëüêî îáúåêòèâ-

íîãî, íî è ñóáúåêòèâíîãî, ãíîñåîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ îòíîñèòåëü-

íîñòü ïðîöåññà ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì îêðóæàþùåé ñðåäû, íåâîçìîæíîñòü îäíîçíà÷íî-

ãî ïîçíàíèÿ îáúåêòà ñ ó÷åòîì ñëîæèâøèõñÿ óðîâíåé è ìåòîäîâ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ íà

äàííûé ìîìåíò ðàçâèòèÿ, îòíîñèòåëüíàÿ îãðàíè÷åííîñòü ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

÷åëîâåêà, äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ è îöåíêå öåííîñòåé. Íåîïðåäå-

ëåííîñòü â äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíà ñ íåïîëíîòîé, íåäîñòàòî÷íîñòüþ èíôîðìàöèè îá

îáúåêòå, ÿâëåíèè èëè ïðîöåññå. Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íåîáõîäèì ïîëíûé îáúåì

äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè, â òî âðåìÿ êàê íà ïðàêòèêå òàêàÿ èíôîðìàöèÿ çà÷àñòóþ

áûâàåò ðàçðîçíåííîé, íåêà÷åñòâåííîé, íåîáúåêòèâíîé è íåñâîåâðåìåííîé [2], â ñâîþ

î÷åðåäü ñèòóàöèÿ ðèñêà íå ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè äëÿ äëèòåëüíîãî àíàëèçà èí-

ôîðìàöèè è òðåáóåò ìãíîâåííîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íà îñíîâå ëè÷íîãî îïûòà

è èìåþùèõñÿ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ.

Íåñòàíäàðòíûå ñèòóàöèè â äåÿòåëüíîñòè îïåðàòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ òðåáóþò ïðî-

ôåññèîíàëüíîé òðåíèðîâàííîñòè, ñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíî îðèåíòèðîâàòüñÿ è ïðè-

íèìàòü ðåøåíèå, ïðîòèâîñòîÿòü èñòî÷íèêó îïàñíîñòè è áûòü ãîòîâûì ê ðèñêó êàê

àëüòåðíàòèâíîìó ïîâåäåíèþ ïðè óãðîçå æèçíè è çäîðîâüþ. Ôîðìèðîâàíèå äàííîãî

âèäà ãîòîâíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé è ìíîãîóðîâíåâûé ïðîöåññ, âûðàæàþ-

ùèéñÿ â óñòîé÷èâîé õàðàêòåðèñòèêå ëè÷íîñòè è ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ïîäãîòîâëåííîñòè

ê äåéñòâèþ. Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê ðèñêó ó îïåðàòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ

âîçíèêàåò íà ñòàäèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

ÔÑÈÍ Ðîññèè. Ïîëó÷åíèå íàáîðà ðàçëè÷íûõ óìåíèé è íàâûêîâ (ñòðåëüáû, áîåâûõ

ïðèåìîâ áîðüáû), ñïåöèàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç óâå-

ðåííîñòè â íàäåæíîñòè ïðèìåíåíèÿ äàííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ â ýêñòðåìàëü-

íûõ ñèòóàöèÿõ. Ñîäåðæàíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷åáíî-ìåòîäè-

÷åñêèõ êîìïëåêñîâ ïî ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ïðåäóñ-

ìàòðèâàåò ìåòîäèêó òåõíè÷åñêîé îòðàáîòêè îïðåäåëåííîãî ïåðå÷íÿ äâèæåíèé (ïðè-

åìîâ, óäàðîâ), ïðèìåíÿåìûõ â ñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ ôèçè÷åñêîãî ïðîòèâîáîðñòâà,

êîòîðûå âîçíèêàþò â ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè îïåðàòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ, íå ïðåäóñ-

ìàòðèâàÿ ôàêòîðà íåîïðåäåëåííûõ èëè íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèé, ÷òî â óñëîâèÿõ ìíî-

ãîñòóïåí÷àòîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà â öåëîì.
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Äëÿ îïåðàòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ ñ îïûòîì ðàáîòû ìåíåå îäíîãî ãîäà ðàñõîæäåíèÿ

è íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè, ïîëó÷åííûìè â ðàìêàõ

ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â îáðàçîâàòåëüíûõ çàâåäåíèÿõ ÔÑÈÍ Ðîññèè, è ðå-

àëüíîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâîéñòâåííûå ýòàïó àäàïòàöèè, íåèç-

áåæíî ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïðîôåññèîíàëüíûõ îøèáîê ïðè èñïîëíåíèè

ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, ôðóñòðàöèè, à çà÷àñòóþ è äåçàäàïòàöèè. Â ïðîöåññå æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðàçíûì ýëåìåí-

òàì ñðåäû (ïðîèçâîäñòâåííûì, êóëüòóðíûì, áûòîâûì, ñåìåéíûì è äðóãèì), ïîýòîìó

ïðèíÿòî ãîâîðèòü î ðàçíûõ âèäàõ àäàïòàöèè (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïðîôåññè-

îíàëüíîé, ïðàâîâîé, îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé, ó÷åáíîé, áûòîâîé). Ïðîöåññ ïðî-

ôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîå ïðèñïîñîáëåíèå ê òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè è íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â îâëà-

äåíèè ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè è óìåíèÿìè îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, â ôîðìè-

ðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ðàçâèòèè óñòîé÷èâîãî ïîëî-

æèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê èçáðàííîé äåÿòåëüíîñòè [7]. Ïðèñóùàÿ ÷åëîâåêó äåÿòåëüíî-

ñòíàÿ àêòèâíîñòü ïðåäîïðåäåëÿåò âûáîð òèïà ïîâåäåíèÿ â ïðîöåññå àäàïòàöèè.

Àäàïòàöèÿ ÷åðåç ïðåîáðàçîâàíèå ñðåäû òðåáóåò àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà èçìå-

íåíèå, ïðåîáðàçîâàíèå ñðåäû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííîé æèçíåííîé ïîçèöèåé

è ñóáúåêòèâíûì îòíîøåíèåì ê ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå [1]. Äàííûé òèï àäàïòàöèè

ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ êîíôëèêòíîñòüþ è àãðåññèåé ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèàëüíîìó

îêðóæåíèþ. Àäàïòàöèÿ ÷åðåç ïðèñïîñîáëåíèå ê ñóùåñòâóþùèì óñëîâèÿì ïóòåì âðà-

ñòàíèÿ â ñðåäó, èçìåíåíèÿ ñåáÿ ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííóþ íà

èçìåíåíèå ñâîåãî âíóòðåííåãî «ß», êîððåêòèðîâêó ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ

è óìåíèé â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè äåÿòåëüíîñòüþ è ñîöè-

àëüíûì îêðóæåíèåì. Ñàìîóñòðàíåíèå èëè óõîä èç ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû (äåçàäàï-

òàöèÿ) ïðîèñõîäÿò, åñëè íå óäàëîñü ðåàëèçîâàòü äðóãèå òèïû àäàïòàöèè â ñâÿçè

ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïðèíÿòü öåííîñòè è óñòàíîâêè îêðóæàþùåãî ìèðà èëè ïðåîáðàçî-

âàòü åãî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè æèçíåííûìè ïîçèöèÿìè [5]. Ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðèîðèòåò èìåþò ïåðâûå äâà òèïà àäàïòàöèè,

ñîïðîâîæäàþùèåñÿ èçìåíåíèÿìè âíóòðåííåãî èëè âíåøíåãî êîìïîíåíòîâ, íî â êî-

íå÷íîì èòîãå ïðèâîäÿùèå ê ïðèñïîñîáëåíèþ èíäèâèäà ê äåÿòåëüíîñòè. Ïðîöåññ ïðî-

ôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýòàïíîñòüþ åå ïðîõîæ-

äåíèÿ. Ïåðâûé ýòàï ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä ïîñòóïëåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäå-

íèå ÔÑÈÍ Ðîññèè è çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîõîæäåíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îòáîðà,

îïðåäåëÿþùåãî íàëè÷èå ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê îïåðàòèâíîìó

ñîòðóäíèêó ÓÈÑ; âòîðîé ýòàï – îáó÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ÔÑÈÍ

Ðîññèè, â ðàìêàõ êîòîðîãî çàêëàäûâàåòñÿ áàçèñ íàó÷íûõ çíàíèé è ïðîôåññèîíàëüíûõ

óìåíèé; òðåòèé ýòàï – íà÷àëî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ðàìêàõ âòîðîãî

ýòàïà ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè îïåðàòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ çíà÷èìûì ñðåäñòâîì

ñòàíîâèòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ôîðìèðóþùàÿ ãî-

òîâíîñòü ê ôðóñòðèðóþùåìó è ñòðåññîãåííîìó âîçäåéñòâèþ òðóäíûõ ñèòóàöèé ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ê ðèñêó âûðàáàòûâàåòñÿ îä-

íîâðåìåííî ñ ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè è çàâèñèò îò åå îïûòà, âûðàáîòàííûõ ðàíåå íàâû-

êîâ ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèÿ, îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ñòðóêòóð

ëè÷íîñòè.

Äåÿòåëüíîñòü îïåðàòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ íîñèò ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð,

âûðàæàþùèéñÿ â ñîáëþäåíèè ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, óâàæèòåëüíîì îòíîøå-

íèè ê ïðàâàì è ñâîáîäàì ÷åëîâåêà, åãî äîñòîèíñòâó ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâîïîðÿäêà

â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íàðóøåíèå îñóæäåííûìè ðåæèìà ñîäåðæàíèÿ, íàïà-

äåíèå íà ïåðñîíàë èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ íåñòàí-

äàðòíûõ ñèòóàöèé â äåÿòåëüíîñòè îïåðàòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ, ðåøåíèå êîòîðûõ

ïðåäïîëàãàåò ñôîðìèðîâàííóþ ãîòîâíîñòü ê ïðîòèâîäåéñòâèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïñè-
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ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ

õîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, îñóùåñòâëÿåìàÿ â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ïîçâîëèò îïåðàòèâíûì ñîòðóäíèêàì ÓÈÑ ïðîôåññèîíàëüíî

ðåøàòü ñëóæåáíûå çàäà÷è è àäàïòèðîâàòüñÿ ê îñîáåííîñòÿì äåÿòåëüíîñòè â èñïðàâè-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê

1. Áàòàåâ Â.Â. Òèïû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè // Ïñèõîïåäàãîãèêà

â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ. 1999. ¹ 3–4 (11–12). 28 ñ.

2. Áåëîíîñîâ Â.Î. Ðèñê â ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè // Âåñòíèê Ñàìàðñ-

êîãî þðèäè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÔÑÈÍ Ðîññèè. 2006. Âûï. 4.

3. Êàðàâàåâ À.Ô. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëå-

íèÿ ñïåöèàëèñòîâ – ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ: ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. Ì.: ÖÎÊÐ ÌÂÄ Ðîñ-

ñèè, 2005.

4. Êîíöåïöèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì ÓÈÑ

Ìèíþñòà ÐÔ (íà ïåðèîä 2005 ã.): ñáîðíèê íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ è èíôîðìà-

öèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû

ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì è ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Ì.,

2001.

5. Êîðåïàíîâà Þ.Í. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè

ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ ê ñëóæáå â ÎÂÄ. Çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèè: ïðîáëåìû òåîðèè è

ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ: ñá. íàó÷. ñò. Ñàðàòîâ: Ñàðàòîâñêèé þðèäè÷åñêèé èíñòèòóò

ÌÂÄ Ðîññèè, 2006. Âûï. 3.

6. Ìàëèêîâ Á.Ç. Çíà÷åíèå ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâûõ ñòàíäàðòîâ îáðàùåíèÿ ñ îñóæäåí-

íûìè â ôîðìèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ïîëèòèêè. Âåñòíèê ñà-

ìàðñêîãî þðèä. èí-òà ÔÑÈÍ Ðîññèè. 2002. Âûï. 2.

7. Ñîëäàòîâà È.Ô., Ñîëäàòîâ È.Â. Îñíîâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü

àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ ê ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè // Ïñèõîïåäàãîãèêà â ïðàâîîõðà-

íèòåëüíûõ îðãàíàõ. 2001. ¹ 2 (16).

8. Ñòàðîñòèí Ê.Â. Äîëæíîñòíûå ïðåñòóïëåíèÿ â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êàê

îáúåêò ïðåäóïðåæäåíèÿ. Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ÓÈÑ êàê ýëåìåíòà ïðà-

âîîõðàíèòåëüíîé ñèñòåìû Ðîññèè è çàðóáåæíûõ ñòðàí: ìàòåðèàëû Ìåæäóíàðîäíîé

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè / ïîä îáù. ðåä. À.Â. Ãîðîæàíèíà. Ñàìàðà: Ñàìàð-

ñêèé þðèäè÷åñêèé èíñòèòóò ÔÑÈÍ Ðîññèè, 2008.

9. Òàðàñîâà Ñ.À. Ïñèõîëîãèÿ ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ: ëè÷íîñòü, îáùåíèå, äåÿòåëüíîñòü:

ó÷åáíîå ïîñîáèå. Ñàìàðà: Ñàìàðñêèé þðèäè÷åñêèé èíñòèòóò ÔÑÈÍ Ðîññèè, 2007.

10. Óøàòèêîâ À.È., Êàçàê Á.Á. Ïåíèòåíöèàðíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ðÿçàíü, 2003.

A.V. Ogorodnikov*

FEATURES OF PROFESSIONAL ACTIVITY OF PENITENTIARY SYSTEM’S

COLLABORATORS OF RUSSIA

This article deals with the features of the professional activity

of penitentiary system’s collaborators. It is devoted to the

determination of the essence of the professional adaptation’s process

and its interrelationship with the psychological and physical training.

Key words: professional adaptation, the situation of risk,

professional applied physical formation.

* Ogorodnikov Alexey Valerievich (lexmen08@mail.ru), the Dept. of Theory and Methods of
Professional Education, Samara State University, Samara, 443011, Russia.


