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ÂËÈßÍÈÅ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

 Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå àääèêòèâíûå ôàêòî-
ðû, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü: íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå êðóãà çíà÷èìûõ ëþäåé, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü, äëèòåëüíîå èñêóññòâåííîå âìåøàòåëüñòâî â ðåøåíèå
ïðîáëåì, ýêçèñòåíöèàëüíûé âàêóóì (ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè).
Ðàññìîòðåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû êîìïóëüñèâíî-àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àääèêöèÿ, ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ëè÷íîñò-
íûå ïðèâÿçàííîñòè, ýêçèñòåíöèàëüíûé âàêóóì, êîìïóëüñèâ-
íîå è àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì
ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è âîçíèêíîâåíèÿ àääèêöèè ïîêàçàë, ÷òî àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò àääèêöèþ àíàëüãåòèêîì âíóòðåííåãî äóøåâíîãî äèñêîì-
ôîðòà, ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì îáùåíèÿ è ýêçèñòåíöèàëüíîé ïóñòîòû (À.Þ. Åãîðîâ,
Ñ.Â. Áåðåçèí, Ê.Ñ. Ëèñåöêèé, Â.Ä. Ìîñêàëåíêî, Â.Ï. Ñèâîëàï, Â. Ôðàíêë, S. Arterburn,
M. Dye è äð.). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè, íåéðîïñè-
õîëîãèè, àääèêòîëîãèè è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ïîäòâåðæäàþò ýòî (Æ.Ì. Ãëîçìàí,
À.Þ. Ïîòàíèíà, Í.Ñ. Ñàâèöêàÿ, T. Overby, M. Dye è äð.). Ñïåöèàëüíûé îòäåë ãîëîâ-
íîãî ìîçãà (ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà) îòâå÷àåò çà ðåàëèçàöèþ ïîçèòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ â
÷óâñòâåííîé ñôåðå. Åãî çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ çàùèòà ÷åëîâåêà îò áîëè (â òîì ÷èñëå è
ïñèõîëîãè÷åñêîé) è îáåñïå÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ðàäîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè. Ýòó çàäà÷ó
ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà ðåàëèçóåò íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ, âíå ñîçíàòåëüíîãî ðåøåíèÿ,
è ïîýòîìó ðåçóëüòàò åå äåéñòâèÿ ìîæåò áûòü íåïðåäñêàçóåì, îí çàâèñèò îò òîãî,
êàêèì îáðàçîì âûñòðîåíû íåéðîííûå ñâÿçè â ðåçóëüòàòå ïðåäûäóùåãî îïûòà â ëè÷-
íîñòíûõ ïðèâÿçàííîñòÿõ è ïîâòîðÿþùèõñÿ ïîçèòèâíûõ êîììóíèêàöèÿõ. Â óñëîâèÿõ
íåóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ê àääèêòèâíûì ôàêòîðàì ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà ðåøàåò ñâîþ
çàäà÷ó ïîñðåäñòâîì òÿãè ê àëêîãîëþ, øîïèíãó, ïîðíîãðàôèè, ãåìáëèíãó è ò. ä. Àä-
äèêöèÿ íå îãðàíè÷åíà èñêëþ÷èòåëüíî óïîòðåáëåíèåì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, èçìåíÿþ-
ùèõ ñîçíàíèå. Àääèêöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëþáîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò
ìîùíûé âûáðîñ â îðãàíèçì íåéðîìåäèàòîðîâ [14].

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî íåéðîííàÿ êàðòà ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè îêà-
çûâàåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ïóòåâîäèòåëåì â íàøåé ñîöèàëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé, èíòåë-
ëåêòóàëüíîé è äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðàõ áûòèÿ, ôîðìèðóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
äî ïÿòè ëåò, à åå êîððåêöèÿ ïðîèñõîäèò íàèáîëåå óñïåøíî äî 10-ëåòíåãî âîçðàñòà,
ìîæíî ñî âñåé óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ðîäèòåëè, ñåìåéíàÿ ñòðóêòóðà, ñåìåé-
íûå öåííîñòè è âêëàä ñî ñòîðîíû ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé îêàçûâàþò ðåøàþùåå
âîçäåéñòâèå íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà [16]. Ëè÷íîñòíûå ïðèâÿçàííîñòè ðå-
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áåíêà ê âçðîñëîìó ÷åëîâåêó èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè åãî õàðàêòåðà. Ñåíñè-
òèâíûå ïåðèîäû ñìåíÿþò äðóã äðóãà, êðóã çíà÷èìûõ ëþäåé ðàñøèðÿåòñÿ. Äî 10–
11 ëåò âûáîð îòíîøåíèé ê æèçíè è, ñëåäîâàòåëüíî, ôîðìèðîâàíèå íîâîîáðàçîâàíèé
ïðîèñõîäÿò ïîäñîçíàòåëüíî, â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ïðî÷íîñòè âûñòðîåííûõ ìåæ-
ëè÷íîñòíûå ñâÿçåé è ñòàáèëüíîñòè ïîâòîðÿþùèõñÿ ïîçèòèâíûõ êîììóíèêàöèé.
Ñ 11–12 ëåò ëè÷íîñòü íà÷èíàåò îñîçíàííî äåëàòü âûáîð, òàêèì îáðàçîì, ñîçíàòåëüíî
âûáèðàÿ ñâîå îòíîøåíèå ê æèçíè è, çíà÷èò, ñîçíàòåëüíî ôîðìèðóÿ ñîáñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ÷åì ïðî÷íåå ñôîðìèðîâàííûå ìåæëè÷íîñòíûå ñâÿçè â
äîïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, ÷åì áîëüøå ïðîèñõîäèëî ïîçèòèâíûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ êîì-
ìóíèêàöèé, íàïðàâëåííûõ íà ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, òåì áîëüøå øàíñîâ
äëÿ ÷åëîâåêà óêðåïèòüñÿ â ïðèâèâàåìûõ åìó öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòèðàõ, íå-
âçèðàÿ íà ñëîæíîñòè ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è äàëüíåéøåãî æèçíåííîãî ïóòè, ÷òî äàåò
åìó âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü óñòîé÷èâîñòü ê àääèêòèâíûì ôàêòîðàì [7].

Ðàçâèòèþ àääèêöèè ëþáîãî ðîäà ñïîñîáñòâóþò íåñêîëüêî èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ:
íåãàòèâíîå âëèÿíèå êðóãà çíà÷èìûõ ëþäåé, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, äëè-
òåëüíîå èñêóññòâåííîå âìåøàòåëüñòâî â ðåøåíèå ïðîáëåì, ýêçèñòåíöèîíàëüíûé âàêó-
óì (ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè).

Àíàëèç çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñó î ôîðìèðîâàíèè ëè÷-
íîñòè ÷åëîâåêà ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò áåññïîðíûì ñóùåñòâîâà-
íèå ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè îò âëèÿíèÿ îïðåäåëåííîãî êðóãà
çíà÷èìûõ ëþäåé (çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ) íà ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííûõ ñåíñè-
òèâíûõ ïåðèîäîâ. Ýòîò ôàêòîð ñ÷èòàåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì â ñòàíîâëåíèè õàðàêòåðà
è íîâîîáðàçîâàíèé â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè (Ã.Ñ. Àáðàìîâà, Á.Ñ. Áðàòóñü, Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêèé, È.Þ. Êóëàãèíà, À.Í. Ëåîíòüåâ, Ë.Ô. Îáóõîâà, Ä.Á. Ýëüêîíèí, Ý. Ýðèêñîí è
äð.). Äåòñòâî – ïåðèîä, êîãäà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ ëèáî
íàèáîëåå óñïåøíî êîððåêòèðóåòñÿ è óñòðàíÿåòñÿ, ëèáî ôîðìèðóåòñÿ è/èëè óêðåïëÿåò-
ñÿ. Ñòàáèëüíûå ëè÷íîñòíûå ïðèâÿçàííîñòè æèçíåííî íåîáõîäèìû â æèçíè ðåáåíêà.
Íà÷èíàÿ ñ ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò îáùàòüñÿ ñ ìàìîé, ïî
âûðàæåíèþ Ä. Çèãåëÿ, ïðîèñõîäèò «ðàçãîâîð äâóõ ëèìáè÷åñêèõ ñèñòåì», íàïðèìåð:
ðåáåíîê çàïëàêàë, âûðàæàÿ ñâîþ ïîòðåáíîñòü (çàáîëåë æèâîòèê) → Ìàìà îêàçàëà
âñòðå÷íóþ çàáîòó (ïðèæàëà ê ñåáå, ïîöåëîâàëà, ñäåëàëà ìàññàæ) → Ðåáåíîê óñïîêîèë-
ñÿ (ïîçèòèâíûé øàáëîí äëÿ áóäóùèõ îòíîøåíèé) → Ìàìà òîæå ñ÷àñòëèâà (îíà óëû-
áàåòñÿ è ðàäóåòñÿ) → Ðåáåíîê ïîíèìàåò, ÷òî îí îêðóæåí çàáîòîé è ëþáîâüþ è åìó íå
î ÷åì áåñïîêîèòüñÿ [16].

Â òàêîì ñëó÷àå ôîðìèðóåòñÿ çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü, ïîòîìó ÷òî ÷åðåç ïîäîáíûå êîì-
ìóíèêàöèè ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà «ó÷èòñÿ» ó÷àñòâîâàòü â ïîñòðîåíèè áëèçêèõ îòíîøå-
íèé, ÷òî ñëóæèò óäåðæàíèþ áàëàíñà â íåéðîáèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Íàëè÷èå â ñåìüå íàñèëèÿ ëþáîãî ðîäà (äóõîâíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ñåêñóàëüíîãî
èëè ôèçè÷åñêîãî) ïðèâîäèò ê äèñáàëàíñó â âûðàáîòêå íåéðîìåäèàòîðîâ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü òàêèå ýìîöèè, êàê îäèíî÷åñòâî, ñòûä, ñòðàõ, ãíåâ [12].
Â ðåçóëüòàòå íåãàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ïðèâÿçàííîñòåé è îòñóòñòâèÿ ïîçèòèâíûõ êîì-
ìóíèêàöèé ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò ìåõàíèçì êîìïóëüñèâíî-àääèêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ, êîòîðîå âëèÿåò íà âûñâîáîæäåíèå íåéðîìåäèàòîðîâ, îòâå÷àþùèõ çà ÷óâ-
ñòâåííóþ ñôåðó. Ñðåäè íèõ: äîôàìèí (îòâå÷àåò çà âíèìàíèå, óñêîðåíèå è îáîñòðåíèå
÷óâñòâ, ñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå, óäîâëåòâîðåííîñòü è óâåðåííîñòü â
ñåáå), ñåðîòîíèí (îòâå÷àåò çà ñòàáèëüíîñòü, ðåæèì ñíà, ðåãóëèðóåò ãîëîä è àãðåññèþ),
íîðýïèíåôðèí (îáåñïå÷èâàåò ÷óâñòâî ñîáðàííîñòè, ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèþ, ýíåðãè÷-
íîñòü), ýíäîðôèí (âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü áîëü, ñòðåññ, óñèëèâàþò ÷óâñòâî
ýéôîðèè è áëàãîïîëó÷èÿ). Õèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè (àëêîãîëèçì, òàáàêîêóðåíèå, íàð-
êîìàíèÿ, àääèêöèÿ ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ (áóëèìèÿ, àíîðåêñèÿ) è íåõèìè÷åñêèå çàâè-
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ñèìîñòè (ãåìáëèíã, ñåêñóàëüíûå àääèêöèè è ïîðíî-, ëþáîâíûå ïîõîæäåíèÿ, òðóäîãî-
ëèçì, øîïîãîëèçì, ðåëèãèîçíàÿ àääèêöèÿ, èíòåðíåò-àääèêöèè, ñîçàâèñèìîñòü è äð.)
ÿâëÿþòñÿ àíàëüãåçèðóþùèì ñðåäñòâîì, êîòîðîå ïðèòóïëÿåò äóøåâíûé äèñêîìôîðò,
íî íå ðåøàåò íè ïñèõîëîãè÷åñêèå, íè ñîöèàëüíûå, íè äóõîâíûå ïðîáëåìû ëè÷íîñòè
[4]. Äèñáàëàíñ íåéðîãóìîðàëüíûõ ðåàêöèé â ãîëîâíîì ìîçãå ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåä-
ñòâó, ÷òî îáúÿñíÿåò íàëè÷èå ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àääèêòèâíûì ôàê-
òîðàì.

Åñëè ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà íå íàó÷åíà ïîëó÷àòü ðàäîñòü åñòåñòâåííûì ñáàëàíñèðî-
âàííûì ïóòåì è óðîâåíü ìåäèàòîðîâ ñíèæåí, òî â ðàáîòó ïîñòåïåííî âêëþ÷àåòñÿ
ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè è ðîñòà äîçû (ñì. ðèñ.).

Ðèñ. Ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè è ðîñòà äîçû

Â ðåçóëüòàòå èñêóññòâåííîå âìåøàòåëüñòâî ñòàíîâèòñÿ áîëåå èíòåíñèâíûì, à äëè-
òåëüíîå ñîõðàíÿþùååñÿ âìåøàòåëüñòâî â ïðîöåññ ðåøåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ïðè-
âîäèò ê àääèêöèè.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

уровень нейромедиаторов снижен 

дефицит в позитивных эмоциях 
(включается стремление к 
обостренным позитивным чувствам) 

Искусственное высвобождение нейромедиаторов через 
компульсивно-зависимое поведение 

Лимбическая система снижает выработку нейромедиаторов  
из-за их избытка в результате искусственного вмешательства 

Позитивные ощущения от искусственного 
вмешательства проходят 

Стремление к обостренным позитивным ощущениям 
включается с большей интенсивностью, так как 
медиаторы в дисбалансе: их вырабатывается меньше, чем 
было изначально 

Требуется более интенсивное искусственное 
вмешательство для ощущения радости 
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Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåêà âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè
ïðèîáðåòàåò ìèðîâîççðåí÷åñêèé ôàêòîð (îñîçíàíèå ñìûñëà æèçíè). Â. Ôðàíêë ñîçäàë
òåîðèþ ëîãîòåðàïèè è ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòå-
ìó ôèëîñîôñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèðîäîé è
ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà. Èç ñîáñòâåííûõ æèçíåííûõ íàáëþäåíèé, êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êè è ðàçíîîáðàçíûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ó÷åíûé äåëàåò ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå: äëÿ
òîãî ÷òîáû æèòü è àêòèâíî äåéñòâîâàòü, ÷åëîâåê äîëæåí âåðèòü â ñìûñë, êîòîðûì
îáëàäàþò åãî ïîñòóïêè. Îòñóòñòâèå ñìûñëà ïîðîæäàåò ó ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèå, êîòîðîå
ýòîò èññëåäîâàòåëü íàçûâàåò ýêçèñòåíöèàëüíûì âàêóóìîì. Ýòîò âàêóóì ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ìíîãèõ íåâðîçîâ, êîòîðûå ñòàëè ìàññîâûì ÿâëåíèåì. Äëÿ ïîëíîòû âíóòðåííèõ
æèçíåííûõ îùóùåíèé íåîáõîäèìî ïðèâåñòè ÷åëîâåêà ê îñîçíàíèþ îòâåòñòâåííîñòè è
îáðåòåíèþ ñìûñëà [9]. Â. Ôðàíêë óòâåðæäàåò, ÷òî êàæäûé íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ñòðå-
ìèòñÿ íå ê óäîâëåòâîðåíèþ ñâîèõ âëå÷åíèé è ïîòðåáíîñòåé ðàäè ñîõðàíåíèÿ èëè
âîññòàíîâëåíèÿ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, à ê îñóùåñòâëåíèþ ñìûñëà è ðåàëèçàöèè öåí-
íîñòåé, è ëèøü â õîäå îñóùåñòâëåíèÿ ñìûñëîâ è ðåàëèçàöèè öåííîñòåé ÷åëîâåê îñó-
ùåñòâëÿåò è ðåàëèçóåò ñåáÿ ñàìîãî. Êàê ïñèõèàòð Â. Ôðàíêë ñ÷èòàåò, ÷òî ëþáîé
ñóèöèäåíò íå áîèòñÿ ñìåðòè, íî áîèòñÿ æèçíè, â êîòîðîé íå âèäèò ñìûñëà ñîáñòâåí-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòà æå ìûñëü ïðîñëåæèâàåòñÿ â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ ó÷åíûõ (Ì. Äàé, À.Þ. Åãîðîâ, Ê.Ñ. Ëèñåöêèé, Â.Ä. Ìîñêàëåíêî, È. ßëîì è
äð.). ×åëîâåê íà÷èíàåò ïðàêòèêîâàòü êîìïóëüñèâíî-àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå â æèçíè
â òîì ñëó÷àå, êîãäà íå âèäèò ñìûñëà ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è/èëè íå ñïîñîáåí
ñïðàâèòüñÿ ñ ðåàëüíûìè ïðîáëåìàìè áûòèÿ (äóõîâíûìè, ñîöèàëüíûìè, ëè÷íîñòíû-
ìè). Ã.Ñ. Àáðàìîâà òàê ðàçâèâàåò ýòó ìûñëü: «Ñâîÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü – ýòî æèçíü,
â êîòîðîé ïðèñóòñòâóþò âñå è âñ¸, ïîòîìó ÷òî â íåé ïðèñóòñòâóåò ñîçäàâøèé åå
Òâîðåö, ÷åé îáðàç è ïîäîáèå âîïëîùàþòñÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ óñèëèÿõ, êîãäà îíè ñîîò-
âåòñòâóþò çàìûñëó òâîðåíèÿ. Òîãäà ÷åëîâåê îòêðûâàåò â ñåáå æèçíü, è ñàì îòêðûâàåò-
ñÿ æèçíè êàê ñóùåñòâî áåñêîíå÷íîå è áåññòðàøíîå» [1].

Á.Ñ. Áðàòóñü ñ÷èòàåò, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ëèöîì ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîé íîðìû ÷åëîâåêà. Êàê ïðàâèëî, óæàñ ñìåðòè ÷àùå âñåãî îõâà-
òûâàåò ëþäåé, êîòîðûå æèâóò íåïîëíî, áåññìûñëåííî, êîãäà îíè îùóùàþò ñåáÿ íåðå-
àëèçîâàííûìè â æèçíè, à îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè ó íèõ ôîðìàëüíû. Ñìåðòü áûâàåò
ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è äóõîâíîé. Íàïðèìåð, îòñóòñòâèå â æèç-
íè ÷åëîâåêà ëþáâè, îäèíî÷åñòâî è ÷óâñòâî îñòàâëåííîñòè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ñîöèàëüíîé «ñìåðòè» èíäèâèäà. Êàê ñëåäñòâèå, ïîäîáíîãî ðîäà
ñìåðòü óñêîðÿåò ïðîöåññ áèîëîãè÷åñêîé ñìåðòè [2]. Ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè ëè÷-
íîñòè ê àääèêòèâíûì ôàêòîðàì ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå â êðóãå çíà÷èìûõ ëþäåé òîãî,
êòî ïîìîæåò ÷åëîâåêó îñîçíàòü ñîáñòâåííóþ öåííîñòü, ïîíÿòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå è
ñìûñë æèçíè. Ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ÷åëîâåêà âîëíóåò íå òîëüêî âîïðîñ «îòêóäà ÿ
âçÿëñÿ?», íî è «êóäà ÿ èäó?», êîòîðûé ñ ãîäàìè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûì.
Ê ñîæàëåíèþ, äîëãèå ãîäû òàíàòîëîãèÿ (íàóêà, çàíèìàþùàÿñÿ èçó÷åíèåì âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ è óìèðàíèåì ÷åëîâåêà) íå ïîëó÷àëà ñâîåãî ðàçâèòèÿ â íàøåé
ñòðàíå. Î ñìåðòè âîîáùå è î ÿâëåíèè ñìåðòè â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà íå
ãîâîðèëîñü, ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé íå ïðîâîäèëîñü. À.À. Íàë÷àäæÿí ïîëàãà-
åò, ÷òî ñåãîäíÿ ìû ñòîèì ïåðåä àêòóàëüíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé:
«êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò èäåÿ î íåèçáåæíîñòè ñìåðòè íà ïñèõèêó è ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè?» Ïî åãî ìíåíèþ, èññëåäîâàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ î âîïðîñàõ æèçíè, óìèðàíèÿ,
ñìåðòè è åå ïîñëåäñòâèé äëÿ æèâóùèõ – îäèí èç îñíîâíûõ ïóòåé äîñòèæåíèÿ ìóäðî-
ñòè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè [6]. Ñìåðòü – ýòî ïîñëåäíèé ýòàï çåìíîé
æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò ñòåïåíü íàøåé ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. Ïî ìíåíèþ
Ý. Ýâàëüäñà, ñìåðòü – ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûé è íåèçáåæíûé êîìïîíåíò æèçíè,
íàèáîëåå ïîëíî âûÿâëÿþùèé åå ñìûñë [11].
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Âñå ýòè âîïðîñû îñîáåííî àêòóàëüíû â íàøåì èññëåäîâàíèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ âëèÿíèÿ àääèêòèâíûõ ôàêòîðîâ íà öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó ëè÷-
íîñòè, íà âîçíèêíîâåíèå ó ÷åëîâåêà ïåðåæèâàíèé áåññìûñëåííîñòè æèçíè. Ñìåðòü
áûâàåò:

– ôèçè÷åñêàÿ (ïðîöåññ áèîëîãè÷åñêîãî óìèðàíèÿ);
– ïñèõîëîãè÷åñêàÿ (÷óâñòâî îñòàâëåííîñòè, îäèíî÷åñòâà, îò÷óæäåíèÿ, êàê ðåçóëü-

òàò ìîãóò àêòèâèçèðîâàòüñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà àääèêöèè);
– ñîöèàëüíàÿ (íàðóøåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïðåíåáðåæåíèå ñî ñòîðîíû

îêðóæàþùèõ; êàê ðåçóëüòàò âîçíèêàþò àãðåññèÿ, àïàòèÿ, àñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü
äåéñòâèé);

– äóõîâíàÿ (ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè, ñîìíåíèÿ â öåííîñòè æèçíè âîîáùå è ñâîåé –
â ÷àñòíîñòè, â ðåçóëüòàòå ñóèöèäàëüíûå íàñòðîåíèÿ, äåïðåññèÿ).

Ýòè àñïåêòû òàíàòîëîãèè èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì
âîïðîñàì âëèÿíèÿ àääèêòèâíûõ ôàêòîðîâ íà ïîòåðþ ñìûñëà æèçíè. Àääèêöèÿ íàïðÿ-
ìóþ äåñòðóêòèâíî âëèÿåò íà ôèçèîëîãèþ, ïñèõèêó, ñîöèàëüíûå ñâÿçè è äóõîâíîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ è äóõîâíàÿ ñòîðîíû âîïðîñà î ñìåðòè
óñêîðÿþò ïðîöåññ áèîëîãè÷åñêîãî óìèðàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òÿæå-
ëûé ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ, èç êîòîðîãî íåîáõîäèìî âûõîäèòü íà ëþáîì ýòàïå
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, â òîì ÷èñëå è íà ïîñëåäíåì. Íåìåöêèé ó÷åíûé Ô. Õóçåìàí
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî «ñìåðòü – ýòî íå ñîáûòèå, êîòîðîå íàñòèãàåò îðãàíèçì â êîíöå
æèçíè, à ïðîöåññ, êîòîðûé óæå â ñàìîì ðàííåì äåòñòâå áåðåò íà÷àëî â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå è íàáèðàåò ñèëó ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ. Ñìåðòü, êàê è æèçíü, –
ýòî ìàíèôåñòàöèÿ ñâåðõ÷óâñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â ôèçè÷åñêîé ñôåðå» [10]. Íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ðåøåíèÿ âîïðîñîâ î ñâîåì
ëè÷íîñòíîì ðîñòå è î ñìûñëå ñîáñòâåííîé æèçíè. ×åëîâåê ïðèõîäèò ê îïðåäåëåííîìó
óðîâíþ ðàçâèòèÿ ñìûñëîâîé ñôåðû, êîòîðûé èìååò îòíîøåíèå ê åãî ýêçèñòåíöèàëü-
íîìó âîñïðèÿòèþ ñàìîãî ñåáÿ. Ïåðå÷èñëèì ýòè óðîâíè: ýãîöåíòðè÷åñêèé, ãðóïïîöåí-
òðè÷åñêèé, ãóìàíèñòè÷åñêèé (ïðîñîöèàëüíûé), óðîâåíü íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, äó-
õîâíûé (ýñõàòîëîãè÷åñêèé) (Á.Ñ. Áðàòóñü [2]). Åñëè ÷åëîâåê íå «ïðîäâèíóëñÿ» äàëü-
øå ýãîöåíòðè÷åñêîãî óðîâíÿ, äî ñàìîãî êîíöà îí ìûñëèò ñåáÿ «öåíòðîì Âñåëåííîé»,
à âñåõ îñòàëüíûõ âîñïðèíèìàåò êàê ïðèçâàííûõ âûïîëíÿòü ñëóæåáíóþ ðîëü, è, òàêèì
îáðàçîì, îí âîñïðèíèìàåò ëþäåé âîêðóã ñåáÿ ÷åðåç ïðèçìó «ïîëåçíîñòè» äëÿ íåãî.
Ôîðìóëà ýòîãî óðîâíÿ: ÌÎß ÆÈÇÍÜ = ß.

Ñîîòâåòñòâåííî, ñìûñë æèçíè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óâåëè÷åíèå ëè÷íûõ áëàã âíå
çàâèñèìîñòè îò áëàãà äðóãèõ ëþäåé. Ñìåðòü òàêîãî ÷åëîâåêà êàê áû óíè÷òîæàåò è åãî,
è ñìûñë åãî áûòèÿ. Æèçíü ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî êàê âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ìàê-
ñèìàëüíûõ óäîâîëüñòâèé. Ñîâðåìåííàÿ ôèëîñîôèÿ ãåäîíèçìà èìååò ñâîèì äåâèçîì
«áåðè îò æèçíè âñå, ÷òî ìîæíî, æèâåì âñåãî îäèí ðàç», òðàíñôîðìèðîâàííûé â
ìîëîäåæíîå ïðåíåáðåæåíèå öåííîñòüþ æèçíè â ñëîâàõ «æèâè â ñâîå óäîâîëüñòâèå –
óìðåøü ìîëîäûì è çäîðîâûì». Òàêàÿ ôèëîñîôèÿ ñëóæèò ñòàíîâëåíèþ è óêðåïëåíèþ
èíôàíòèëèçàöèè ëè÷íîñòè, òîðìîçèò åå ðàçâèòèå è â ïñèõîëîãè÷åñêîì, è â ñîöèàëü-
íîì, è â äóõîâíîì àñïåêòàõ. Òàêîé ÷åëîâåê íå óìååò íè ñòðîèòü îòíîøåíèé, íè
öåíèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ñìûñë ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ îí âèäèò òîëüêî â
ìàêñèìàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ æåëàíèé, ÷òî «íàöåëèâàåò» ëèìáè÷åñêóþ ñèñòå-
ìó íà ïðîñòîé âûõîä èç äèñêîìôîðòà ÷åðåç êîìïóëüñèâíî-àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå.

Ðåçóëüòàòîì ëè÷íîñòíîãî íåâçðîñëåíèÿ ó ãåäîíèñòè÷åñêè íàïðàâëåííûõ ëþäåé
ÿâëÿåòñÿ ñìåðòü âî âñåõ ÷åòûðåõ ñâîèõ àñïåêòàõ: ôèçè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ñîöè-
àëüíàÿ è äóõîâíàÿ.

Íà ãðóïïîöåíòðè÷åñêîì óðîâíå â öåíòðå áûòèÿ ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ ãðóïïà, ñ êîòî-
ðîé îí ñåáÿ èäåíòèôèöèðóåò. Ôîðìóëà ýòîãî óðîâíÿ: ÌÎß ÆÈÇÍÜ = ß + ÌÎß
ÃÐÓÏÏÀ.
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Îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì ó ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ýòîì óðîâíå, íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò åãî ïðèíàäëåæíîñòè ê «ìîåé» ãðóïïå. Â äàííîì ñëó÷àå ñìûñë æèçíè
âûõîäèò çà ðàìêè ñîáñòâåííîãî ß, çà ãðàíè ñìåðòè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, îí óæå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà áëàãîïîëó÷èå ãðóïïû, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò äàííûé ÷åëîâåê.
Ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ â áëàãå îïðåäåëåííîãî «êóñêà» îáùåñòâà, êîòîðûé ìîæåò áûòü
ðàçíûì: îò ñåìüè è êëàíà äî öåëîé ñòðàíû. Ñìûñë æèçíè â òàêîì ñëó÷àå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê âîñïðîèçâîäñòâî ñåáå ïîäîáíûõ è ïåðåäà÷à îïûòà ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì.
Ìîðàëü íà ýòîì óðîâíå âðÿä ëè ìîæíî íàçâàòü äóõîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòè,
ïîòîìó ÷òî îíà êîðïîðàòèâíà ïî ñâîåé ñóòè (ó ïðåñòóïíèêîâ – ñâîÿ, ó ðåëèãèîçíûõ
äåÿòåëåé – ñâîÿ, ó ñåìåéíûõ êëàíîâ – ñâîÿ).

Íðàâñòâåííîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ è îêðóæàþùèõ ëþäåé íà÷èíàåòñÿ íà ãóìàíèñòè÷å-
ñêîì (ïðîñîöèàëüíîì) óðîâíå, êîãäà ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåòñÿ òàêîé æå
çíà÷èìîé ëè÷íîñòüþ, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé òàêóþ æå öåííîñòü, êàê è ÿ ñàì, íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, ïðèíàäëåæèò ýòîò ÷åëîâåê ìîåé ãðóïïå èëè íåò. ×åëîâåê íà÷èíàåò áðàòü
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã íåãî. Âîïðîñ åãî æèçíè òàêîâ: «×òî
ëè÷íî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû èçìåíèòü ìèð èëè õîòÿ áû ÷òî-òî âîêðóã ñåáÿ?» Âèêòîð
Ôðàíêë ïðîâåë â ëàãåðå ñìåðòè Àóøâèö áîëåå òðåõ ëåò. Òàì åìó ïðåäñòàâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü íà ñîáñòâåííîì îïûòå ïðîâåðèòü âûäâèíóòóþ èì äî âîéíû òåîðèþ î ñòðåì-
ëåíèè ÷åëîâåêà ê îñìûñëåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè êàê ãëàâíîé äâèæóùåé ñèëå
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ïðèìèòèâíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû, òàê æå êàê
è ñïîñîáíîñòü ê âûñîêîé îñìûñëåííîñòè ñâîåé ëè÷íîñòè è öåííîñòè äðóãîãî ÷åëîâå-
êà, ïðîÿâëÿþòñÿ â ÷åëîâåêå íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ, ïîòîìó ÷òî ïðèìèòèâíûå
íàòóðû æèâóò êðèòåðèÿìè âëàñòè è íàñèëèÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàõîäÿòñÿ îíè íà
ñâîáîäå èëè ïîäâåðãàþòñÿ æåñòîêîìó îáðàùåíèþ [8]. Èìåííî íà ýòîì óðîâíå íà÷è-
íàåò ðàáîòàòü èìïåðàòèâ È. Êàíòà, çîëîòîå ïðàâèëî ýòèêè: «Ïîñòóïàé ñ äðóãèìè
ëþäüìè òàê, êàê õî÷åøü, ÷òîáû ïîñòóïàëè ñ òîáîé».

Íà óðîâíå íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ñìûñë æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïðåîáðà-
æàåòñÿ è ðàñøèðÿåòñÿ äî óðîâíÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ôîðìóëà ýòîãî óðîâíÿ: ÌÎß
ÆÈÇÍÜ = ß + ÂÑÅ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÎ. Ôèëîñîô Ìàðòèí Áóáåð ñêàçàë ñëåäóþùåå:
«Êàæäûé ÷åëîâåê íåïîñòèæèìûì îáðàçîì âêëþ÷åí â ïîòîê Âñåëåíñêîé âçàèìíîñòè»
[5]. Êàæäûé ÷åëîâåê – êàê ïàççë, íåîáõîäèìàÿ ÷àñòü âåëèêîëåïíîé êàðòèíû ìèðîçäà-
íèÿ è èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Ïðè÷åì êàæäûé íàñòîëüêî âàæåí, ÷òî áåç íåãî êàðòèíà
ìèðîçäàíèÿ íå áûëà áû ïîëíîé. Ýòà êàðòèíà áóäåò ñîçèäàòüñÿ äàëüøå, ïðîñòèðàÿñü â
áóäóùåå, èñõîäÿ èç ðåøåíèé, ïðèíèìàåìûõ íàìè, íûíå ñóùåñòâóþùèìè, ñòðîÿùèìè
ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè îðèåíòèðàìè.

Ïîñëåäíèé óðîâåíü ñìûñëîâîé ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà – äóõîâíûé
(ýñõàòîëîãè÷åñêèé). Íà ýòîì óðîâíå ÷åëîâåê íà÷èíàåò ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ êàê ñóùå-
ñòâî, ñîîòíåñåííîå ñ äóõîâíîé ðåàëèåé ìèðà. È îí ñàì, è êàæäûé äðóãîé ÷åëîâåê
âîñïðèíèìàåòñÿ èì êàê èìåþùèé íå òîëüêî ãóìàíèñòè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ, íî è
ñàêðàëüíóþ öåííîñòü. Íà ýòîé ñòóïåíè óñòàíàâëèâàåòñÿ åãî ëè÷íàÿ «ôîðìóëà» ñâÿçè ñ
äóõîâíûì ìèðîì, ñâÿçè ñ Òâîðöîì. Çäåñü ñìåðòü óæå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîíåö
áûòèÿ, íî êàê ïåðåõîä îò îäíîãî ñîñòîÿíèÿ æèçíè â äðóãîå, îò èçìåíåíèé äóøåâíî-
òåëåñíûõ ê èçìåíåíèÿì äóõîâíî-áåñòåëåñíûì [2]. Íà ýòîì óðîâíå ñìûñë æèçíè áåñ-
êîíå÷åí, ïîòîìó ÷òî îí íå óíè÷òîæèì ôàêòîì ôèçè÷åñêîé ñìåðòè.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê àääèêòèâíûì ôàêòîðàì è îáåñïå÷åíèÿ ãàðìî-
íè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ýòèõ ôàêòîðîâ: âëèÿíèÿ êðóãà çíà÷èìûõ ëþäåé, ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè èñêóññòâåííîãî âìåøàòåëüñòâà â ðåøåíèå ëè÷íîñòíûõ
ïðîáëåì, à òàêæå âîïðîñîâ ýêçèñòåíöèàëüíîãî âàêóóìà. Ïîäõîä ê ðåøåíèþ äàííîãî
âîïðîñà äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèå,
íî è ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è äóõîâíûå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.
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ADDICTIVE FACTORS INFLUENCING DEVELOPMENT OF PERSONALITY

The basic addictive factors influencing development of
personality: negative attachments, genetic predisposition, long
unnatural interference into the process of problem solving,
existentional vacuum (sense of life absence) are viewed in the
article. Psychological aspects for compulsive and addictive behavior
are viewed.
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