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Â ñòàòüå ðàññìîòðåí ïîäõîä ê ïðîáëåìå ïîíèìàíèÿ îñî-
áåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíîé ïåðöåïöèè ïîñðåäñòâîì ðàñêðû-
òèÿ îñîáåííîñòåé çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ëè÷íîñòè ñóáúåêòà
âîñïðèÿòèÿ. Ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìîòðåòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ çà-
ùèòó êàê îäèí èç âåäóùèõ êîìïîíåíòîâ ñîöèàëüíî-ïåðöåï-
òèâíîãî ìåõàíèçìà, âëèÿþùåãî íà âîñïðèÿòèå è îöåíêó ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ ïåðöåïöèÿ, çàùèòíûé ìåõà-
íèçì ëè÷íîñòè, àòòðàêöèÿ, ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü,
ìåõàíèçìû è ýôôåêòû ìåæëè÷íîñòíîãî îòðàæåíèÿ, ëè÷íîñò-
íûå êà÷åñòâà.

Â øèðîêîì ñìûñëå ñîöèàëüíóþ ïåðöåïöèþ ïðèíÿòî îïðåäåëÿòü êàê âîñïðèÿòèå,
ïîíèìàíèå, à òàêæå îöåíêó ëþäüìè äðóãèõ ëþäåé, ñàìèõ ñåáÿ, ãðóïï, êëàññîâ, ñîöè-
àëüíûõ îáùíîñòåé, ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé è ò. ï. Âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ –
ñïåöèôè÷åñêèé ïðîöåññ, ò. ê. ðåçóëüòàòîì äàííîãî âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî
îáðàç, ïîðîæäåííûé èñêëþ÷èòåëüíî îòðàæåíèåì âîñïðèíèìàåìîé ðåàëüíîñòè, à îá-
ðàç, ñêîíñòðóèðîâàííûé íà îñíîâå íàøèõ ëè÷íûõ ñìûñëîâûõ è îöåíî÷íûõ èíòåðïðå-
òàöèé îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ [1]. È çäåñü èìååò ìåñòî òàêîé ñïåöèôè÷åñêèé ðåãóëÿòîð
ìåæëè÷íîñòíîé ïåðöåïöèè, êàê àòòðàêöèÿ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ ôîðìó
âîñïðèÿòèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãèì, èìåþùóþ â ñâîåé îñíîâå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå
ê ýòîìó äðóãîìó. Îòíîøåíèå, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü, èìååò ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó.

Íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå ïðè ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ ëþäüìè äðóã äðóãà ïðîèñõî-
äèò ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííîãî îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó. Âñëåäñòâèå ýòîãî ëþäè
ñêëîííû äàâàòü äðóã äðóãó ðàçëè÷íûå îöåíêè, èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå è âîçíèêàåò
ìíîãîîáðàçíàÿ ïàëèòðà ÷óâñòâ îòíîñèòåëüíî äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êðàéíèå âàðèàíòû
âûðàæåííîñòè äàííûõ ÷óâñòâ – íåíàâèñòü è ëþáîâü.

Äðóãèìè ñëîâàìè, àòòðàêöèþ ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê àòòèòþä îòíîñèòåëüíî ëþäåé,
ïîïàäàþùèõ â îáëàñòü íàøåãî âîñïðèÿòèÿ. Êàê èçâåñòíî èç ìíîãî÷èñëåííûõ èññëå-
äîâàíèé àòòèòþäîâ â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâà-
íèå è äàëüíåéøóþ ñïåöèôèêó ñîöèàëüíîé óñòàíîâêè îêàçûâàåò òàêîé ôàêòîð, êàê
ýìîöèîíàëüíîñòü, êîòîðàÿ âõîäèò â ñîñòàâ óñòàíîâêè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç åå êîìïî-
íåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïîñðåäñòâîì ïðîöåññà àòòðàêöèè ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
ïðèâëåêàòåëüíîñòè èëè íåïðèâëåêàòåëüíîñòè îäíîãî ÷åëîâåêà äëÿ äðóãîãî [2].

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè èññëåäîâà-
íèÿ, ïîñâÿùåííûå àòòðàêöèè, íå òàê óæ è ìíîãî÷èñëåííû. Òàêæå ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî â ñâÿçè ñ íåïðîñòîé ïðèðîäîé ïðîöåññà ìåæëè÷íîñòíîé ïåðöåïöèè íåîáõîäèìî ñ
áîëüøèì âíèìàíèåì èññëåäîâàòü ïðîáëåìó òî÷íîñòè âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì.
Êîíå÷íî, ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàñòàâëÿåò îáðàòèòü âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé íà áîëåå
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îáùóþ íàó÷íóþ ïðîáëåìó, à èìåííî, ÷òî ñëåäóåò ïîíèìàòü ïîä òî÷íîñòüþ âîñïðèÿ-
òèÿ ñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ, êàêîâû åãî êðèòåðèè. Òàê êàê ïðè âîñïðèÿòèè è ïîçíàíèè
äðóãîãî ÷åëîâåêà òî âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå ó íàñ âîçíèêàåò ïðè âîñïðèÿòèè îáúåêòà, íå
èìååò àíàëîãîâ, ñ êîòîðûìè åãî ìîæíî áûëî áû ñîïîñòàâèòü, ýòî óæå íàïðàâëÿåò
âçãëÿä èññëåäîâàòåëåé íà äðóãóþ ïðîáëåìó – îòñóòñòâèÿ ìåòîäèêè ïðÿìîé ðåãèñòðà-
öèè ìíîãî÷èñëåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì
çàìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè èìååò îãðîìíûå âîçìîæíîñòè äëÿ
ïðèëîæåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîòåíöèàëà. Ìû æå çäåñü õîòèì ñäåëàòü àêöåíò íà
ðîëè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîé ïåðöåïöèè. Òàê êàê ïðî-
áëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé, â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî íà÷èíàÿ óæå ñ ñàìîãî äåòñòâà è â äàëüíåéøåì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè â
ïñèõèêå ÷åëîâåêà âîçíèêàþò è ðàçâèâàþòñÿ ìåõàíèçìû, îáîçíà÷àåìûå êàê «çàùèòíûå
ìåõàíèçìû ëè÷íîñòè». Êàê è ìíîæåñòâî äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, çàùèòíûå ìåõàíèçìû âîçäåéñòâóþò íà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà è åãî ïîâåäåíèå
ïîñðåäñòâîì áåññîçíàòåëüíîãî è ïîäñîçíàòåëüíîãî âëèÿíèÿ, ò. å. ïðîòåêàþò íà íåî-
ñîçíàâàåìûõ óðîâíÿõ ïñèõèêè. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû â ìîíî-
ëè÷íîñòíîì ïëàíå, òî îíè äîâîëüíî øèðîêè, íî âñå îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî
àñïåêòà äàííîé ïðîáëåìû åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû [3].

Èòàê, èçó÷åíèå ìåæëè÷íîñòíîé ïåðöåïöèè ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ëèáî ñ èññëåäîâà-
íèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòà è îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ,
ëèáî ñ àíàëèçîì ìåõàíèçìîâ è ýôôåêòîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îòðàæåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ê ìåõàíèçìàì ìåæëè÷íîñòíîé ïåðöåïöèè ïðèíÿòî îòíîñèòü èäåíòè-
ôèêàöèþ, ýìïàòèþ, àòòðàêöèþ è ñòåðåîòèïèçàöèþ. Ê ýôôåêòàì æå ìåæëè÷íîñòíîé
ïåðöåïöèè îòíîñÿò ýôôåêò îðåîëà («ãàëîýôôåêò»), ýôôåêò íîâèçíû è ïåðâè÷íîñòè,
à òàêæå ýôôåêò, èëè ÿâëåíèå, ñòåðåîòèïèçàöèè.

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäëàãàåòñÿ ïîïûòêà ðàññìîòðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû êàê
îäíîãî èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíîãî ìåõàíèçìà,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïîçíàíèå è ïîíèìàíèå ëþäüìè äðóã äðóãà. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðîöåññû èäåíòèôèêàöèè, ýìïàòèè, àòòðàêöèè è ñòåðåîòèïèçàöèè â áîëüøåé
èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìîãóò âõîäèòü â òîò èëè èíîé òèï çàùèòíîãî
ìåõàíèçìà. À òàêîé çàùèòíûé ìåõàíèçì, êàê ïðîåêöèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî âûäå-
ëèòü êàê îòäåëüíûé ìåõàíèçì ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè. Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ïîä-
õîä ê çàùèòíîìó ìåõàíèçìó ïðåäïîëàãàåò ðàñøèðåíèå âçãëÿäà íà åãî ôóíêöèîíàëü-
íîå íàçíà÷åíèå, à èìåííî ïåðåõîä îò ïîíèìàíèÿ åãî â ìåíüøåé ñòåïåíè êàê àíòèôðó-
ñòðàöèîííîãî ìåõàíèçìà ê ïîíèìàíèþ åãî â áîëüøåé ñòåïåíè êàê ñîöèàëüíî-àäàï-
òèâíîãî ìåõàíèçìà.

Çàùèòíûå ìåõàíèçìû òåñíî ñâÿçàíû ñ ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñóáúåêòà
âîñïðèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå ñ âíóòðåííèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè óñòàíîâ-
êàìè ñóáúåêòà âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ â íåêîòîðîì ñìûñëå «ïóñêîâûì ìåõà-
íèçìîì» îïðåäåëåííûõ ñõåì ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè.

Èññëåäóÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ, ìû ñòðåìèìñÿ ïðåæäå
âñåãî âûäåëèòü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå è çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè íàáëþäàåìîãî îáúåêòà
äëÿ ïðîöåññà åãî ïîçíàíèÿ íàáëþäàòåëåì. Òàêèì îáðàçîì, ê àñïåêòó ïîäîáíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê îòíîñÿò îñîáåííîñòè âíåøíåãî âèäà, ìèìèêè, æåñòîâ, ïîçû, ðå÷è, ñòåïåíè ýêñ-
ïðåññèâíîñòè, ïðîÿâëÿåìûõ îáúåêòîì âîñïðèÿòèÿ ðåàêöèé. Ñåé÷àñ æå, ïîìèìî èññëå-
äîâàíèÿ õàðàêòåðèñòèê îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ, çàñëóæåííûé ïðèîðèòåò ïðèîáðåëè èññëå-
äîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñóáúåêòà âîñïðèÿòèÿ, íàïðèìåð îñîáåííîñòåé åãî
ìîòèâîâ ïðèïèñûâàíèÿ îáúåêòó òåõ èëè èíûõ õàðàêòåðèñòèê, îñîáåííîñòåé åãî èäåíòè-
ôèêàöèè ñ îáúåêòîì è äð. Ìû ïðåäëàãàåì âêëþ÷èòü â ýòîò ñïèñîê è èññëåäîâàíèå
íàëè÷èÿ è îñîáåííîñòåé çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ñóáúåêòà âîñïðèÿòèÿ.
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Ðÿä ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íàìè ðàíåå, ïîçâîëÿåò óòâåð-
æäàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè ëè÷íîñòè è åå îöåíêîé
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Áîëåå òîãî, ê îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ïðèïèñûâàíèå òåõ èëè èíûõ êà÷åñòâ, ñëåäóåò îòíåñòè ñòåïåíü ôèçè÷åñ-
êîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè âîñïðèíèìàåìîãî îáúåêòà äëÿ âîñïðèíèìàþùåãî (îöåíèâàþ-
ùåãî). Òàê, âûÿâëåíî, ÷òî ðàçëè÷íûì ÷åðòàì ëè÷íîñòè ñîîòâåòñòâóþò ðàçëè÷íûå ìå-
õàíèçìû çàùèò. Ëþäè ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè çàùèò, îöåíèâàÿ ÷åëîâåêà, ïðèïè-
ñûâàþò åìó ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà. Òàêæå íåêîòîðûå ÷åðòû ëè÷íîñòè íå îêàçûâàþò
âëèÿíèÿ íà îöåíêó ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ëþäåé (íàïðèìåð îáùèòåëüíîñòü, ñäåðæàí-
íîñòü, âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, ñìåëîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïðàêòè÷íîñòü
è ñàìîêîíòðîëü). Ïîìèìî âûðàæåííîãî (äîìèíèðóþùåãî) ìåõàíèçìà çàùèòû ïðè
îöåíèâàíèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿþòñÿ è äðóãèå çàùèòû.
Â öåëîì ïðè îöåíêå «íåñèìïàòè÷íîãî» îáúåêòà âûÿâëÿåòñÿ áîëüøå äîïîëíèòåëüíûõ
ìåõàíèçìîâ çàùèò, ÷åì ïðè îöåíêå «ñèìïàòè÷íîãî». Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâà-
íèè ìû ñìîãëè îáíàðóæèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ â ïðèïèñû-
âàíèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ «ñèìïàòè÷íûì» è «íåñèìïàòè÷íûì» îáúåêòàì â ãðóïïå
ëþäåé ñ âûðàæåííûì çàùèòíûì ìåõàíèçìîì «ïðîåêöèÿ».

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ëþäè ñ ðàçíûìè ìåõàíèçìàìè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ïî-ðàçíîìó îöåíèâàþò ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ëþäåé. Íà íàø
âçãëÿä, íàèáîëåå ëþáîïûòíûé ðåçóëüòàò íàøåãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ â
ñëåäóþùåì: ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ëþäè ñ ìåõàíèçìîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû «ïðîåê-
öèÿ» ïðèïèñûâàþò ñâîè îòðèöàòåëüíûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ôèçè÷åñêè íåïðèâëåêà-
òåëüíûì ëþäÿì, íå ïîäòâåðäèëèñü, ò. ê. ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ ñ âûðàæåííûì çàùèò-
íûì ìåõàíèçìîì «ïðîåêöèÿ» ïðèïèñàëà íåïðèâëåêàòåëüíûì ëþäÿì ñâîè ïîëîæè-
òåëüíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, à ïðèâëåêàòåëüíûì – ñâîè îòðèöàòåëüíûå. Ôèçè÷åñêè
ïðèâëåêàòåëüíûì ëþäÿì â îñíîâíîì ïðèïèñûâàþòñÿ áîëåå ïîëîæèòåëüíûå ëè÷íîñò-
íûå êà÷åñòâà, ÷åì íåïðèâëåêàòåëüíûì [4].

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò â ïñèõîëîãèè íå
íîâà, íî àêòóàëüíà, òàê êàê íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âñå èìåþùååñÿ ìíîæåñòâî çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ ïðèíÿòî âêëþ÷àòü â îäíó ãðóïïó ïî îñíîâíîìó êðèòåðèþ: âñå îíè
íàïðàâëåíû ïðîòèâ ôðóñòðàòîðîâ. Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä, ïñèõîëîãèÿ åùå íå ðàñêðû-
ëà âñå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, èñïîëüçóåìûå ëþäüìè ñ öåëüþ àäàïòàöèè, è âïîëíå
óìåñòíî ïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè îòêðûòèÿ íîâûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòíîé àäàïòàöèè.
Âîçìîæíî, óòî÷íåíèå êðèòåðèåâ êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ äîñòîéíûì ñðåäñòâîì îò-
êðûòèÿ íîâûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ èëè æå âêëþ÷åíèÿ â èõ ñïèñîê òàêèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ îáðàçîâàíèé è ïðîöåññîâ, êîòîðûå äî ñèõ ïîð íå ñ÷èòàëèñü çàùèòíûìè, ïîñêîëü-
êó ñîîòâåòñòâóþùàÿ èõ ôóíêöèÿ íå áûëà äîñòîéíûì îáðàçîì ðàñêðûòà [5].

Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëèò ðàñøèðèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå ñîöè-
àëüíî-ïåðöåïòèâíîãî ìåõàíèçìà, äîïîëíåííîãî òàêèì êîìïîíåíòîì, êàê çàùèòíûé
ìåõàíèçì ëè÷íîñòè ñóáúåêòà âîñïðèÿòèÿ. Äàííûé àñïåêò ðàññìàòðèâàåìîé íàìè ïðî-
áëåìû, êîíå÷íî æå, òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è äàëü-
íåéøåé ïðîðàáîòêè òåîðåòè÷åñêîé áàçû ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè.
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ON THE STRUCTURE OF SOCIAL-PERCEPTIONAL MECHANISM

The article describes the approach to the problem of
understanding of interpersonal perception through the disclosure
of individual characteristics of protective mechanism of perception
of the subject. It is suggested to consider psychological defense as
one of the leading components of social-perceptional mechanism
that affects perception and evaluation of attractiveness of the object
of perception.
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