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Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ êîíöåïöèÿ íàððàòèâíîé ñóùíîñòè
ìåäèöèíû, ïðåäëîæåííàÿ èçâåñòíûì àìåðèêàíñêèì èäåîëî-
ãîì «íàððàòèâíîãî ïîâîðîòà» â ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, âðà-
÷îì Ðèòîé Øýðîí. Àíàëèçèðóÿ ôèëîëîãè÷åñêèå ðàáîòû ïî íàð-
ðàòîëîãèè è ïðèìåíÿÿ óíèâåðñàëüíûå ôèëîñîôñêèå êàòåãî-
ðèè, Ðèòà Øýðîí îïðåäåëÿåò íåñêîëüêî êîíñòèòóòèâíûõ íàð-
ðàòèâíûõ ñâîéñòâ ìåäèöèíñêèõ ïðàêòèê. Âûäåëÿÿ òàêèå ôå-
íîìåíû, êàê íàððàòèâíàÿ ýòèêà â ìåäèöèíå; «äàð ôàáóëèçà-
öèè», íåîáõîäèìûé äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè; çíà-
÷èìîñòü åäèíè÷íîãî è äð., Ðèòà Øýðîí âíîñèò ñóùåñòâåííûé
âêëàä â ñîâðåìåííûå ãóìàíèòàðíûå èññëåäîâàíèÿ ìåäèöèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàððàòèâ, ìåäèöèíà, ýòèêà, èíòåðñóáúåê-
òèâíîñòü, ôàáóëèçàöèÿ, åäèíè÷íîñòü.

Íàððàòèâ öåíåí äëÿ ïèñàòåëÿ, àíòðîïîëîãà, èñòîðèêà, áèîãðàôà. Â ïîñëåäíèå
òðè äåñÿòèëåòèÿ öåííîñòü íàððàòèâà áûëà îñîçíàíà è â ìåäèöèíå. Ðå÷ü èäåò î
íàððàòèâàõ ïàöèåíòîâ è íàððàòèâíîé ñóùíîñòè ñàìîé ìåäèöèíû, ïðè÷åì íå ñâî-
äèìîé ê òðàäèöèîííîé äëÿ áèîìåäèöèíû ïðàêòèêå âåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ íàððàòè-
âîâ («èñòîðèé áîëåçíè»). Ëþáîìó íàððàòèâó, êàê îòìå÷àåò àìåðèêàíñêèé âðà÷ è
èäåîëîã «íàððàòèâíîãî ïîâîðîòà» â ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå Ðèòà Øýðîí, ñâîé-
ñòâåííî íàëè÷èå ñîáûòèéíîñòè, õðîíîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, èçìåíåíèÿ
èñõîäíîé ñèòóàöèè, íàëè÷èå ïåðñîíàæà èëè àãåíòîâ ýòèõ èçìåíåíèé è ñàìîãî ðàñ-
ñêàçà (óñòíîãî èëè ïèñüìåííîãî) íàððàòîðà ñ îïðåäåëåííîé òî÷êè çðåíèÿ. Â îòëè-
÷èå îò êëàññèêîâ íàððàòîëîãèè, íàïðèìåð ðóññêèõ ôîðìàëèñòîâ èëè ôðàíöóçñêèõ
ñòðóêòóðàëèñòîâ, çàíèìàâøèõñÿ óíèâåðñàëüíûìè ñòðóêòóðàìè òåêñòà êàê èñòî÷íè-
êàìè èõ çíà÷åíèÿ, Ðèòà Øýðîí îòìå÷àåò, ÷òî òîëüêî îáîáùàþùèõ, îáúåêòèâíûõ
çàêîíîâ ÿçûêà íåäîñòàòî÷íî è ÷òî íóæíî ìåíÿòü íàïðàâëåíèå èññëåäîâàòåëüñêèõ
óñèëèé. Áåç ôèãóðû ÷èòàòåëÿ, áåç åäèíè÷íîãî â òåêñòå íå ïîíÿòü åãî ñìûñëà. Îíà
ïèøåò î «ïîðàçèòåëüíîé óíèêàëüíîñòè êàæäîãî íàððàòèâíîãî òåêñòà è íåïîâòîðè-
ìîñòè êàæäîé íàððàòèâíîé ñèòóàöèè – òàêèìè ñëîæíûìè è ïåðñîíàëüíûìè îêà-
çàëèñü àêòû ïèñüìà è ÷òåíèÿ» [1, ð. 40]. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ òåîðèÿ íàððàòèâà ñòàëà
áîëåå äåìîêðàòè÷íîé, ïîïóëÿðíîé è äîñòóïíîé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñ øèðîêèì êðó-
ãîì èíòåðåñîâ. Â òîì ÷èñëå è äëÿ ìåäèêîâ.

Âåñüìà íåîæèäàííîé, íî ÷ðåçâû÷àéíî ïðîäóêòèâíîé âûãëÿäèò ìûñëü Øýðîí î
òîì, ÷òî ìåäèöèíà ñàìà ïî ñåáå ãîðàçäî áîëåå íàððàòèâíà, ÷åì êàæåòñÿ íà ïåðâûé
âçãëÿä, ÷òî ó íåå åñòü ïî ìåíüøåé ìåðå ïÿòü íàððàòèâíûõ ÷åðò, òåõ ÷åðò, êîòîðûå
ïðèñóùè âñÿêîé íàððàòèâíîé ïðàêòèêå – ýòî òåìïîðàëüíîñòü, ñèíãóëÿðíîñòü, ïðè-
÷èííîñòü/ñëó÷àéíîñòü, èíòåðñóáúåêòèâíîñòü è ýòè÷íîñòü. Âñå ýòè ïÿòü ÷åðò çíà÷àò-
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ñÿ óæå â íàððàòîëîãè÷åñêîì îïðåäåëåíèè ñèìïòîìà áîëåçíè, òîãî ñèìïòîìà, ñ
êîòîðûì âðà÷è èìåþò äåëî êàæäûé äåíü: «Ñèìïòîì èëè çàáîëåâàíèå – ýòî ñîáû-
òèå, ñëó÷èâøååñÿ ñ ïåðñîíàæåì, ÷àñòî âûçâàííîå ÷åì-òî îïðåäåëåííûì, â òî÷íî
óêàçàííûé ïåðèîä âðåìåíè è ïðè óñòàíîâëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðîå äîëæíî
áûòü ðàññêàçàíî äðóãîìó ñ îïðåäåëåííîé òî÷êè çðåíèÿ» [1, ð. 41].

Ðàññìîòðèì ïîïîäðîáíåå âñå ïÿòü óíèâåðñàëüíûõ êîíñòèòóòèâíûõ ñâîéñòâ íàð-
ðàòèâíîé ïðàêòèêè â îòíîøåíèè ê ìåäèöèíå.

Òåìïîðàëüíîñòü (Temporality)
Òåìïîðàëüíîñòü â ëèòåðàòóðîâåäåíèè îïèñûâàåòñÿ â òàêèõ êàòåãîðèÿõ, êàê «ïîñ-

ëåäîâàòåëüíîñòü», «ïðîäîëæèòåëüíîñòü», «ñèíõðîíèÿ», «äèàõðîíèÿ», «ñêîðîñòü»,
«òåìï», «âðåìÿ èñòîðèè» è «âðåìÿ ñàìîãî ðàññêàçûâàíèÿ» (÷òåíèÿ, ïèñüìà), «ïðî-
ëåïñèñ», «ðåòðîñïåêöèÿ» è äð. Ïèñàòåëü ïîä÷èíåí âðåìåíè, íî è ãîñïîäñòâóåò íàä
íèì, è îí âñå âðåìÿ ñ íèì áîðåòñÿ. Òàê è â ìåäèöèíå ÷àñòî âåäåòñÿ áîðüáà ïðîòèâ
ñèëû âðåìåíè: â ðîäèëüíîé ïàëàòå, ðåàíèìàöèè, îïåðàöèîííîé, õîñïèñå. Áîëåçíü
íàðóøàåò, ðàçðûâàåò îáû÷íóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âðåìåíè. Åñëè âðà÷ íàõîäèòñÿ
âíóòðè «åñòåñòâåííîãî» âåêòîðíîãî âðåìåíè, òî ïàöèåíò – âíóòðè áåçâðåìåííîãî
ñòðàäàíèÿ, ó êîòîðîãî íåò âåêòîðà. Ó íèõ ðàçíîå ÷óâñòâî âðåìåíè, òåìïà, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, «âðåìÿ – íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ êîîðäèíàòà â äèàã-
íîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå, ïðèìåíåíèè ïàëëèàòèâíûõ ñðåäñòâ èëè ëå÷åíèè. Âðåìÿ
òàêæå ÿâëÿåòñÿ è íåçàìåíèìîé ñîñòàâëÿþùåé ëå÷åáíûõ îòíîøåíèé: âðåìÿ âûñëó-
øàòü, âðåìÿ îïðåäåëèòü, âðåìÿ âûëå÷èòü» [1, ð. 44]. Îò ýòîãî çàâèñèò ïîëèòèêà
ïðèåìà ïàöèåíòà (î÷åðåäè, ïî çàïèñè, â äåíü îáðàùåíèÿ). Íåëüçÿ çàñòàâëÿòü ïàöè-
åíòà æäàòü ðåçóëüòàòîâ áèîïñèè âñå âûõîäíûå. «Íà òåìïîðàëüíîñòè îñíîâûâàåòñÿ
áîëüøèíñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ àêòîâ» [1, ð. 44]. Áîëåçíè èíîãäà
íóæíî äàòü ïðîÿâèòü ñåáÿ, íóæíî âðåìÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ. Íó è, êîíå÷íî, ìåäèöèí-
ñêàÿ ïðàêòèêà äîëæíà áûòü âîîðóæåíà «çåìíûì, æèâûì ÷óâñòâîì ñìåðòíîñòè»,
òîãäà êàê «òåêóùàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê æèâåò âå÷íî»
[1, ð. 44].

Ñèíãóëÿðíîñòü (singularity)
Øåðîí îòñòàèâàåò ïðèíöèï åäèíè÷íîãî (íåïîâòîðèìîãî, óíèêàëüíîãî), êîððå-

ëÿòèâíûé íàððàòèâíîìó çíàíèþ. Îíà ïîëàãàåò, ÷òî íè îäíà èñòîðèÿ íå ñîâïàäàåò
ñ äðóãîé è íè îäíî åå ñëîâåñíîå ïðåäñòàâëåíèå, òåì áîëåå íè îäèí ïîâåñòâîâàòåëü-
íûé àêò íèêîãäà íå ñîâïàäóò ñ äðóãèìè è íå áóäóò â òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäåíû.
Äóìàþ, ÷òî äàííîå óòâåðæäåíèå ñïðàâåäëèâî, åñëè èìåòü â âèäó ïåðôîðìàòèâíóþ
ñòîðîíó íàððàòèâíîãî àêòà èëè – åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ãóññåðëåâñêèì ïîíÿòèéíûì
àïïàðàòîì – åãî íîýòè÷åñêèé àñïåêò. Åñëè â àáñòðàêòíî òðàêòóåìîé íîýìå è ìîæ-
íî áûëî áû âûÿâèòü òå èëè èíûå óíèâåðñàëüíûå ñòðóêòóðû-ñóùíîñòè, òî, ñëåäóÿ
ïðèíöèïó âñåõ ïðèíöèïîâ ôåíîìåíîëîãèè, òî åñòü ðàññìàòðèâàÿ íîýìó òîëüêî â
åå îïîñðåäîâàíèè íîýòè÷åñêèìè àêòàìè, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî äâóõ îäèíàêî-
âûõ íàððàòèâíûõ àêòîâ íå áûâàåò äàæå ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ. Íà ÿçûêå ýêçèñòåí-
öèàëüíîé àíàëèòèêè äàííîå óòâåðæäåíèå ìîæåò áûòü âûðàæåíî åùå áîëåå íàãëÿä-
íî, ïîñêîëüêó äàæå ïåðåæèâàíèå òîãî æå ñàìîãî, íàïðèìåð òîé æå ñàìîé áîëåçíè,
÷òî ó äðóãèõ, è äàæå íàäåëåíèå åå òåìè æå ñàìûìè çíà÷åíèÿìè, êàêèìè íàäåëÿþò
åå äðóãèå, âñå ðàâíî âïëåòåíî â ìîå èíäèâèäóàëüíîå ýêçèñòèðîâàíèå, â ìîþ èíäè-
âèäóàëüíóþ áèîãðàôèþ, ïîýòîìó îíî âñåãäà íå òî æå ñàìîå äëÿ ìåíÿ.

Ìåäèöèíà êàê åñòåñòâåííàÿ íàóêà ïðèâûêëà èìåòü äåëî ñî âñåîáùèì. Ìåäèöèí-
ñêîå çíàíèå îñíîâàíî íà óíèâåðñàëüíîñòè, ñòàíäàðòíîñòè. Âðà÷ ñòàâèò òèïè÷íûé
äèàãíîç, êëàññèôèöèðóåò, îáîáùåñòâëÿåò áîëåçíü ïàöèåíòà. Âñå ýòî òàê. Íî âðà÷
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ÿâíî íåäîîöåíèâàåò, êàê ñ÷èòàåò Øýðîí, óíèêàëüíîñòü è òâîð÷åñêóþ ïðèðîäó ïðî-
öåññîâ ñîáñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ è óíèêàëüíîñòü áîëåçíè ïàöèåíòà. Èìåííî ïî-
ýòîìó ïàöèåíòû íàïîìíèëè î ñâîåé óíèêàëüíîñòè íåáûâàëûì ðîñòîì ÷èñëà íàð-
ðàòèâîâ î áîëåçíè, îïóáëèêîâàííûõ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ3, íàïðàâëåííûõ íà
âîññòàíîâëåíèå ñîáñòâåííîé åäèíè÷íîñòè: «...íîâîå àâòîðñòâî ïàöèåíòîâ íàä èõ
áîëåçíüþ ìîæåò îêàçàòü íåîáû÷àéíîå âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü ìåäèöèíû âûÿâèòü
åäèíè÷íîå íå òîëüêî â êàæäîì ñëó÷àå ïñîðèàçà, íî è â êàæäîì ïàöèåíòå,
â êàæäîì âðà÷å» [1, p. 47].

Îäíàêî, çàìå÷àåò Øýðîí, èìåÿ â âèäó, êîíå÷íî, àìåðèêàíñêèå ðåàëèè, â ìåäï-
ðàêòèêå åñòü èçìåíåíèå â ñòîðîíó ïîíèìàíèÿ ñèíãóëÿðíîñòè áîëåçíè. Ìåäïîìîùü
â ñâîèõ íàçíà÷åíèÿõ ñòàëà áîëåå èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííîé, ó÷èòûâàþòñÿ
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà, ñîïóòcòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ãåíåòèêà,
ïðåäïî÷òåíèÿ ïàöèåíòà. Ñòàíîâÿòñÿ âíîâü ïîïóëÿðíûìè âûåçäû íà äîì, òàê êàê
òàì åñòü âîçìîæíîñòü îöåíèòü âñþ èíäèâèäóàëüíóþ ñèòóàöèþ áîëåçíè. À, â ñâîþ
î÷åðåäü, ðåôëåêòèâíîå ïèñüìî, ïðàêòèêóåìîå ñòóäåíòàìè è âðà÷àìè, ïîìîãàåò èì
îöåíèòü èõ ñîáñòâåííóþ ñèíãóëÿðíîñòü, ñîáñòâåííûé èíäèâèäóàëüíûé îïûò è ïóòü
â ìåäèöèíå, äàáû óëó÷øèòü îêàçûâàåìûå óñëóãè.

Ïðè÷èííîñòü/ñëó÷àéíîñòü (causality/contingence)
Ó âñÿêîãî íàððàòèâà, êàê ãîâîðèò íàððàòîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ, èìååòñÿ ôàáóëà –

ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ñîáûòèé, ÿâëÿþùàÿñÿ ïî ñóòè èñòîëêîâàíèåì ýòîé
ñâÿçè. Ïðè÷èííîñòü â íàððàòèâå – ÷åëîâå÷åñêîå èçîáðåòåíèå, ñëåäñòâèå ôàáóëèçà-
öèè. Ïîíÿòèå ôàáóëèçàöèè (emplotment) ó Øýðîí çâó÷èò ýïèçîäè÷íî, ìåæäó òåì
îíî êðàéíå ýâðèñòè÷íî è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ñïîðå ñ óáåæäåííûìè îáúåê-
òèâèñòàìè. «Ôàáóëèçàöèÿ, – ïèøåò Øýðîí, – ýòî äåéñòâèå íå ðàññêàçà, íî ðàñ-
ñêàç÷èêà» [1, p. 49]. Ïîýòîìó ñ îäíèìè è òåìè æå ñîáûòèÿìè âîçìîæíà ðàçíàÿ
ôàáóëà, îíè ìîãóò áûòü ïî-ðàçíîìó ðàññêàçàíû. «Â çàâèñèìîñòè îò òî÷êè çðåíèÿ
ðàññêàç÷èêà, åãî íàìåðåíèÿ è ïîçèöèè îäíà è òà æå öåïî÷êà ñîáûòèé ìîæåò áûòü
ðàññêàçàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ íåñêîëüêî ïðîòèâîïîëîæíûõ ôàáóë» [1,
p. 49]. Äëÿ ïàöèåíòà, êîòîðûé ñïðàøèâàåò «ïî÷åìó âñå ýòî ñëó÷èëîñü ñî ìíîé?»,
ïîèñê ïðè÷èíû èìååò ýêçèñòåíöèàëüíûå îñíîâû – ýòî ïîïûòêà ïðèðó÷èòü îïàñ-
íîñòü, ïîáîðîòü ñòðàõ ïåðåä íåèçâåñòíûì. Íî òàê è â íàóêå, è â ëèòåðàòóðå –
ïîèñê ïðè÷èííîñòè åñòü ðåàêöèÿ íà îïàñíóþ íåèçâåñòíîñòü. Ôàáóëèçàöèÿ ñîåäè-
íÿåò ïðè÷èííîñòü è ñîáûòèéíîñòü. Ôàáóëà ïðèâîäèò ñîáûòèÿ ê îäíîé èç ìíîæå-
ñòâà êîíöîâîê.

Ìåäèöèíñêàÿ äèàãíîñòèêà – ÿðêèé ïðèìåð ôàáóëèçàöèè. Äàð ôàáóëèçàöèè
(giftofplot) ó âðà÷à – ýòî åãî óìåíèå èñêàòü ðàçëè÷íûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
îòíîøåíèÿ ìåæäó ñèìïòîìàìè è ñèòóàöèÿìè, î êîòîðûõ ðàññêàçûâàåò ïàöèåíò.
Âíóòðè ïðîñòîãî ðàññêàçà ìîæåò áûòü ñêðûòî ìíîæåñòâî ôàáóë, ìíîæåñòâî ìîòè-
âîâ è ïðåäïîñûëîê, ìíîæåñòâî ìîìåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ «íà÷àëîì» èñ-
òîðèè. Íåäîñòàòî÷íî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà î÷åâèäíîé è íàèáîëåå ïðåäñêàçóåìîé ëèíèè

3 Î ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ ðàáîòû ñ îïóáëèêîâàííûìè ïàöèåíòñêèìè íàððàòèâà-
ìè èëè «ïàòîãðàôè÷åñêèì ïèñüìîì» ñì. îäíî èç ïåðâûõ èññëåäîâàíèé íà ýòó òåìó Àííû
Õîêèíñ «Ðåêîíñòðóèðóÿ áîëåçíü: Èçó÷åíèå Ïàòîãðàôèè» [2]. Ëþáîïûòíî â îòíîøåíèè ýòîé
êíèãè çàìå÷àíèå èçâåñòíîãî àìåðèêàíñêîãî ñîöèîëîãà è ìåäàíòðîïîëîãà Àðòóðà Ôðàíêà,
êîòîðûé ïîëàãàåò, ÷òî òåðìèí «ïàòîãðàôèÿ» â äàííîì ñëó÷àå íåêîððåêòåí, ïîòîìó ÷òî èì
íå ïîëüçóþòñÿ ñàìè ïàöèåíòû, è ýòî åñòü óæå íåêîòîðàÿ ìåäèêàëèçàöèÿ ïàöèåíòñêîãî íàð-
ðàòèâà. Ôðàíê ñ÷èòàåò, ÷òî âðà÷è äîëæíû áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíû ê òåì òåðìèíàì, êîòî-
ðûå ïðèìåíÿþò ñàìè áîëüíûå, ñîçäàâàÿ ñâîè èñòîðèè [3, p. 191].
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ñþæåòà. Ãëóáîêèé äèôôåðåíöèðîâàííûé äèàãíîç – ýòî ðåçóëüòàò êðåàòèâíûõ ïðî-
öåäóð ôàáóëèçàöèè. «Ýòî è åñòü íàððàòèâíàÿ ìåäèöèíà íà ïðàêòèêå» [1, p. 50].
Ñåãîäíÿ, êîãäà ìåäèöèíó ñïðàâåäëèâî êðèòèêóþò çà òî, ÷òî îíà ÷àùå âñåãî ïðîñòî
óñòðàíÿåò ñèìïòîìû,  ÷åì èùåò èõ ïðè÷èíû, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ìåäèöèíîé, êîãäà ïðè÷èíû öåëîãî ðÿäà ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèé ïðîñòî íåèçâåñò-
íû èëè òðóäíî óñòàíàâëèâàåìû, äèàãíîñòè÷åñêèé äàð ôàáóëèçàöèè, òî åñòü ïî ñóòè
íàððàòèâíûé äàð, êðàéíå âîñòðåáîâàí â ìåäèöèíå.

Èíòåðñóáúåêòèâíîñòü (intersubjectivity)
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëèòåðàòóðîâåäåíèÿ íàððàòèâ – ýòî êîãäà «êòî-òî ñîîáùàåò äðó-

ãîìó î òîì, ÷òî ÷òî-òî ïðîèçîøëî» [1, p. 52], òî åñòü íåîáõîäèìû ðàññêàç÷èê è
ñëóøàòåëü, ïèñàòåëü è ÷èòàòåëü, êîììóíèêàòèâíîå îáúåäèíåíèå îäíîãî ÷åëîâåêà ñ
äðóãèì. Íàððàòèâíûå àêòû ïðîèçâîäÿò îòíîøåíèÿ, âîâëåêàþò â èíòåðñóáúåêòèâ-
íóþ ñâÿçü. Ýòà ñâÿçü íîñèò òðàíñôîðìèðóþùèé â îòíîøåíèè ó÷àñòíèêîâ êîììó-
íèêàöèè õàðàêòåð. Ýòî «èíòåðïåðñîíàëüíîå ñîáûòèå», «ïðåîáðàçóþùèé ïðîöåññ»
[1, p. 52], ÷èòàòåëè ìåíÿþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ÷òåíèÿ. Â îòíîøåíèÿõ ïèñàòåëü/÷èòà-
òåëü, áîëüíîé/âðà÷, ïñèõîàíàëèòèê/ïàöèåíò, ñëóøàòåëü/ðàññêàç÷èê ñóùåñòâóþò
íàïðÿæåííîñòü è àìáèâàëåíòíîñòü, âìåñòå ñîçäàþùèå èíòåðñóáúåêòèâíûå ñâÿçè.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, «àêò ðàññêàçûâàíèÿ èëè íàïèñàíèÿ çàêëþ÷àåò â ñåáå íàïàäåíèå,
ïðîíèêíîâåíèå â ñìûñëîîáðàçóþùèé àïïàðàò äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû ñîõðàíèòü
òàì òî, ÷åì ìû õîòèì ïîäåëèòüñÿ» [1, p. 53]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàññêàçûâàþùèé
îòêðûâàåòñÿ ñàì, è íà ñëóøàòåëÿ ýòî íàêëàäûâàåò îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà.

Øýðîí, òàêèì îáðàçîì, èñõîäèò èç ìîäåëè èñêðåííåãî äèàëîãà. Èñêðåííîñòü
âçàèìîäåéñòâèÿ ñîçäàåòñÿ â àêòàõ èíòèìíîñòè è äîâåðèÿ. Îíà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ðåàëèçóþòñÿ â ñëîâàõ. Îíè òåêñòóàëüíû äàæå â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì òåëåñíû. Èìåííî òåêñòóàëüíîñòü îïðåäåëÿåò ýòè îòíîøåíèÿ.
Ýòî íå ðûíî÷íûå, íå ëþáîâíûå, íå äðóæåñêèå, íå ñîñåäñêèå, íå ÷óâñòâåííûå îò-
íîøåíèÿ, íî ýòî èìåííî îòíîøåíèÿ, è îíè ñëîæíû, ïîñêîëüêó îñíîâàíû «íà ñëîæ-
íûõ òåêñòàõ, êîòîðûå ñîâìåñòíî èñïîëüçóþò âðà÷ è ïàöèåíò» [1, p. 54]. Ñ Øýðîí
ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ: èìååòñÿ î÷åâèäíûé àñïåêò ïàðàëëåëüíîñòè ìåäèöèíû è ëèòå-
ðàòóðû. Ëèòåðàòóðà èíòåðåñíà ìåäèöèíå íå òîëüêî ñâîèìè ïðîèçâåäåíèÿìè î áî-
ëåçíÿõ, íî è ñâîèìè èíòåðñóáúåêòèâíûìè ñâÿçÿìè, ïåðôîðìàòèâíûì, êîììóíè-
êàòèâíûì àñïåêòîì. Òóò âðà÷àì åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ ó ëèòåðàòîðîâ è ëèòåðàòóðî-
âåäîâ.

Ýòè÷íîñòü (ethicality)
Øýðîí ïðåäëàãàåò àáñîëþòíî íåòðèâèàëüíóþ è ïåðñïåêòèâíóþ ñ òî÷êè çðåíèÿ

ôèëîñîôèè êîììóíèêàöèè òåìó, ñòèðàþùóþ ãðàíèöû ìåæäó çäðàâîîõðàíåíèåì è
ëèòåðàòóðîâåäåíèåì. Îíà ïèøåò î «íàððàòèâíîé ýòèêå», èìåÿ â âèäó ýòèêó, èììà-
íåíòíóþ íàððàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðèâû÷íûé äëÿ íàððàòèâíîé ôèëîñîôèè è
ïñèõîëîãèè õîä, ñâÿçûâàþùèé íàððàöèþ è ýòèêó, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàððàòèâ
òðàêòóåòñÿ êàê ôîðìà ëþáîé ýòè÷åñêîé òåîðèè, ñïîñîá îáñóæäåíèÿ ìîðàëè, äå-
ìîíñòðàöèè òîãî, ÷òî ìû äîëæíû, à ÷òî íå äîëæíû äåëàòü, ÷òî èñòîðèè ðàññòàâëÿ-
þò ýòè÷åñêèå êîîðäèíàòû, ïîâåñòâóþò î ïðàâèëüíîé èëè íåïðàâèëüíîé æèçíè.
Òàêàÿ ñâÿçü íàððàòèâà è ýòè÷åñêîãî îïûòà îòìå÷àåòñÿ â òðóäàõ Ìàêèíòàéðà, Áðó-
íåðà è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé «íàððàòèâíîãî ïîâîðîòà» â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ìûñ-
ëè [4; 5]. Íî Øýðîí ïðåäëàãàåò íå÷òî èíîå. Èììàíåíòíàÿ íàððàòèâíàÿ ýòèêà îñíî-
âàíà íà òåçèñå, ÷òî ÷òåíèå èëè ïèñüìî – ýòî «äåéñòâèÿ ñ âûñîêèìè ñòàâêàìè» [1,
p. 55], ÷òî ïîâåñòâîâàíèå ïðåäúÿâëÿåò òðåáîâàíèÿ êî âñåì ó÷àñòíèêàì íàððàòèâ-
íîé êîììóíèêàöèè, íàëàãàåò íà íèõ îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà.
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È â ýòîì ñìûñëå íàððàòèâíàÿ ýòèêà èìååò íåñêîëüêî àñïåêòîâ. Âî-ïåðâûõ, ðå-
öèïèåíò íàððàòèâà (÷èòàòåëü, ñëóøàòåëü) – â äîëãó ïåðåä ðàññêàç÷èêîì, ïîñêîëüêó
åìó îêàçàíî êîëîññàëüíîå äîâåðèå, îí óäîñòîåí óíèêàëüíîé èíòèìíîñòè, åìó äàíî
çíàíèå. Òåì áîëåå ýòî ñïðàâåäëèâî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðàññêàç÷èê äîâåðÿåò ñëóøà-
òåëþ ñâîþ àâòîáèîãðàôèþ, ðàññêàç î ñîáñòâåííîé æèçíè. Â ýòîì ñëó÷àå ëîÿëü-
íîñòü ñëóøàòåëÿ èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ: «÷èòàòåëü àâòîáèîãðàôèè êîñâåííûì
îáðàçîì ïîäïèñûâàåò ñîãëàøåíèå âîñïðèíèìàòü ïðî÷èòàííîå ñ ïîçèöèè ðàññêàç-
÷èêà, ïî êðàéíåé ìåðå â íà÷àëüíîé ñòàäèè» [1, p. 77]. ×èòàòåëü èëè ñëóøàòåëü
äîáðîâîëüíî «ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ïðîåêòó ãîâîðÿùåãî ðàñêðûòü è íàéòè ñâîþ ñóù-
íîñòü», èíà÷å îí îñóùåñòâëÿåò «íàððàòèâíîå âåðîëîìñòâî» [1, p. 77]. Ýòà ìûñëü
ïðèíöèïèàëüíî âàæíà äëÿ êîíöåïöèè Øýðîí, ïîñêîëüêó îíà âèäèò â ïàöèåíòñêèõ
íàððàòèâàõ (óñòíûõ èëè ïèñüìåííûõ) ïîäæàíð æèçíåîïèñàíèé, òàê ÷òî «…âûñëó-
øèâàíèå â áîëüíèöå âûïîëíÿåò ôóíêöèþ êîñâåííîãî âîñïðèÿòèÿ áèîãðàôèè» [1,
p. 78]. Äåéñòâèòåëüíî, íà÷èíàÿ ñ ðàññêàçà î òåëå, ïàöèåíò-ðàññêàç÷èê âûõîäèò íà
ñâîè ñàìûå âàæíûå îòíîøåíèÿ â æèçíè.

Áîëåå òîãî, ïîñêîëüêó àâòîáèîãðàôè÷åñêèé ðàññêàç åñòü âñåãäà çàïðîñ íà ïðè-
çíàíèå äðóãèì òâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, çíà÷èìîñòè òâîåãî îïûòà è ðàññêàç ïàöèåíòà
â òîì ÷èñëå åñòü çàïðîñ íà ïðèçíàííîñòü ñî ñòîðîíû òîãî, êòî âîñïðèíèìàåò ýòîò
ðàññêàç (âðà÷à, ìåäñåñòðû, ðîäñòâåííèêîâ, ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, äðóçåé, êîëëåã
ïî íåñ÷àñòüþ), òî ñëóøàíüå, âûñëóøèâàíèå åñòü àêò îíòîëîãè÷åñêèé è àêñèîëîãè-
÷åñêèé îäíîâðåìåííî. Ñëóøàòü – çíà÷èò ïðèçíàâàòü äðóãîãî â åãî îïûòå, â åãî
ñòðàäàíèè è îäíîâðåìåííî ïðåäîñòàâëÿòü ãîâîðÿùåìó âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàòü.

Âî-âòîðûõ, ýòèêà íàððàòèâíîãî àêòà ïðåäïîëàãàåò íåèçìåííîå ìîðàëüíîå îáÿ-
çàòåëüñòâî æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñêàçàííûì. Çäåñü Øýðîí àêòóàëèçèðóåò àíòè÷-
íûé èäåàë ïàðåçèàíñòâà, âîñòðåáîâàííûé â íîâåéøåé ôèëîñîôèè ðàçëè÷íûìè
ôèãóðàìè îò Êüåðêåãîðà äî Ôóêî. Ïîòîìó ÷òî âûðàçèòü ÷òî-òî – çíà÷èò ñäåëàòü
÷òî-òî íàâñåãäà è îòâåòñòâåííî.

Â-òðåòüèõ, àêò âîñïðèÿòèÿ ðàññêàçà íåñåò â ñåáå îáÿçàòåëüñòâî – æèòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âîñïðèíÿòûì, òî åñòü îòâå÷àÿ íà óñëûøàííîå. Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíîé è â òî æå âðåìÿ ñâîáîäíîé, òàê êàê ÿ ñàì áåðó íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà íåå. Êîíå÷íî, òàêàÿ îòêðûòîñòü íåñåò â ñåáå ðèñêè, ïîñêîëüêó ðåöè-
ïèåíò ìîæåò îêàçàòüñÿ âî âëàñòè ìàíèïóëÿòèâíîé ñèëû ðàññêàç÷èêà. Òåì íå ìåíåå
Øýðîí ðèñóåò îáðàç íàððàòèâíîãî àêòà â ìåäèöèíå, íàïîìèíàþùåãî ãåðìåíåâòè-
÷åñêèé äèàëîã, îïèñàííûé Ãàäàìåðîì. Áûòü ñëóøàòåëåì – çíà÷èò áûòü ñîþçíèêîì
ïàöèåíòà, ïàðòíåðîì è ïðèçíàâàòü åãî ñòðàäàíèÿ, óâàæàòü åãî. Ñëóøàþùèé ðåñ-
ïîíçèâåí è àêòèâåí, îí çàäàåò âîïðîñû, ïðèäàåò ôîðìó áåñåäå, èññëåäóåò, ïðîâå-
ðÿåò ãèïîòåçû, îí ïîîùðÿåò ðàññêàç÷èêà è ïîáóæäàåò ê ðàññêàçó. Íî åãî àêòèâ-
íîñòü íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû óñëûøàòü èñòèííûé ãîëîñ ðàññêàç÷èêà, ñîäåðæà-
ùèéñÿ â íåì ýêçèñòåíöèàëüíûé çàïðîñ. «Ñëóøàþùèé äîëæåí ñëóøàòü êàê èíñòðó-
ìåíò ãîâîðÿùåãî» [1, p. 58].

Òàêèì îáðàçîì, Ðèòà Øýðîí íàùóïûâàåò ïóòè ê íîâîìó ïîíèìàíèþ ìåäèöèí-
ñêîé ýòèêè. Êàê è ðÿä äðóãèõ ñîâðåìåííûõ âðà÷åé è òåîðåòèêîâ ìåäèöèíû, îíà
âèäèò îãðàíè÷åííîñòü áèîýòèêè, ðîæäåííîé â ãîðèçîíòå ïðîòèâ âðà÷à, êàêîâîé
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî êëàññè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà ïðèíöèïîâ, íî è êîíâåíöèî-
íàëüíàÿ ýòèêà èëè ýòèêà àâòîíîìèè ïàöèåíòà. Ýòà ýòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî âðà÷è íà÷èíàþò ñêðûâàòü ñâîå ìíåíèå ïî òåì èëè èíûì âîïðîñàì ëå÷å-
íèÿ, ïåðåêëàäûâàÿ áðåìÿ ðåøåíèÿ íà ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ – «äîøåäøàÿ
äî êðàéíîñòè çàùèòà ïàöèåíòà ïðèâîäèò åãî ê èçîëÿöèè» [1, p. 206]. Øýðîí, êàê,
íàïðèìåð, è íåìåöêèé âðà÷ è ôèëîñîô Êëàóñ Äåðíåð [6], âèäèò â ìåäèöèíå èììà-
íåíòíóþ ýòè÷íîñòü, ïðîèñòåêàþùóþ êàê ðàç èç íàððàòèâíîé ñóùíîñòè ìåäèöèíû:
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«ýòè÷íîñòü íàððàòèâíîé ìåäèöèíû íåïîñðåäñòâåííî è îðãàíè÷íî âîçíèêàåò èç åå
ïðàêòèêè è íå íóæäàåòñÿ â ïðèëîæåíèè îòäåëüíîé ôóíêöèè «áèîýòèêè». Òîò ôàêò,
÷òî ýòîò âèä ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíû ïðîïèòàí âíóòðåííåé ýòè÷íî-
ñòüþ, èçìåíèò ñóùåñòâóþùóþ ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó; ïîêà åùå íå ÿñíî, êàê ýòî
ñëó÷èòñÿ, íî íà÷àëî ýòèì èçìåíåíèÿì óæå ïîëîæåíî» [1, p. 210].

Âñå ïÿòü âûäåëåííûõ Øýðîí êîíñòèòóòèâíûõ àñïåêòîâ íàððàòèâà, ðàçóìååòñÿ,
ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Ñèíãóëÿðíîñòü ïåðåïëåòàåòñÿ ñ èíòåðñóáúåêòèâíîñòüþ, èç
êîòîðîé èììàíåíòíûì îáðàçîì âûòåêàåò ýòè÷íîñòü, à òåìïîðàëüíîñòü íåîáõîäèìî
ñâÿçàíà ñ  ïðè÷èííîñòüþ. Âòîðîå, ôèëîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è ñïîñîáíîñòü ê
ôèëîñîôñêîìó êàòåãîðèàëüíîìó ìûøëåíèþ äàëè âîçìîæíîñòü âðà÷ó Ðèòå Øýðîí
ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ñóùíîñòü ìåäèöèíñêèõ ïðàêòèê, îáíàðóæèòü â íèõ óíè-
âåðñàëüíóþ ãóìàíèòàðíóþ ñîñòàâëÿþùóþ.
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NARRATIVE FEATURES OF MEDICINE IN RITA CHARON’S INTERPRETATION

This article analyses the concept of narrative essence of medicine,
introduced by a prominent American ideologist of «the narrative
turn» in somatic medicine, Doctor Rita Charon. Based on the analysis
of philological works on narratology and using universal philosophical
categories, Rita Charon points out several narrative features of medical
practices. Highlighting such phenomena as narrative ethics in
medicine, the gift of emplotment, necessary for differential
diagnostics, the importance of singleness etc., Rita Charon makes
considerable contribution into contemporary humanitarian research
in medicine.
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