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ÂËÈßÍÈÅ ÖÅÍÍÎÑÒÍÛÕ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÉ ÍÀ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÅ ÂÐÅÌÅÍÈ
È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ñîãëà-
ñîâàííîñòè öåííîñòíûõ âûáîðîâ ñóáúåêòà è ñòðóêòóðû âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè âëèÿ-
íèÿ ñèñòåìû ýêçèñòåíöèàëüíûõ öåííîñòåé íà îñîáåííîñòè
ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðóêòóðà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íî-
ñòè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñîãëàñîâàííîñòü öåííîñòíûõ
âûáîðîâ, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, ïåðåæèâàíèå âðåìåíè.

Ñóáúåêòíàÿ àêòèâíîñòü â îòêðûòîì è ìíîãîïîëÿðíîì ñîâðåìåííîì ìèðå ïðè-
âîäèò ê ïîñòîÿííîìó ñìåùåíèþ öåííîñòíûõ ïðèîðèòåòîâ. Îòñóòñòâèå ïîæèçíåí-
íîãî ïðåáûâàíèÿ â ñòðàíå, ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè, îðãàíèçàöèè è äàæå ëþáâè ñäå-
ëàëî åñòåñòâåííûì âûáîð, ïðè êîòîðîì ëþäè âåðíû òîëüêî ñàìèì ñåáå èëè ÷åìó-
òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ öåííîñòü â òåêóùåì ìåñÿöå. Öåííîñòíûå ïðåäïî÷òå-
íèÿ íå ïðîñòî èçìåíÿþòñÿ âî âðåìåíè. Êîíôëèêò öåííîñòåé, î÷åâèäíûé ôåíîìåí
íàøåãî âðåìåíè, ïðèâîäèò ê äèôôóçíîìó ïðîíèêíîâåíèþ öåííîñòåé ðàçíûõ êóëüòóð
â ñèñòåìó öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè. Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì âåðèòü â Áîãà,
îäíîâðåìåííî ïðèíèìàÿ äðóãèå âçãëÿäû è äðóãèå ñèñòåìû öåííîñòåé. Âíóòðåííå
÷åëîâåê ïîñëåäîâàòåëåí, íî äëÿ èíñòèòóòîâ öåííîñòåé, íàõîäÿùèõñÿ âíå íàñ, ýòî
îçàäà÷èâàþùåå ñìåøåíèå.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ñîâðåìåííîé ñîöè-
àëüíîé ñèòóàöèè, ðîæäàþùåé íîâîå ìûøëåíèå è ñòèëü æèçíè, â êîòîðîì öåííîñ-
òíûå îðèåíòàöèè ñóáúåêòà èìåþò îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà âûáîð ïðèîðèòåòîâ è
ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè.

Ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà êàê àêòèâíîãî ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå, èìåþùåãî
ïðåäñòàâëåíèå î ïðîøåäøåé ÷àñòè æèçíè, ïðîæèâàþùåãî íàñòîÿùåå è ïðîåêòèðó-
þùåãî áóäóùåå, íåâîçìîæíî áåç ðàññìîòðåíèÿ ôàêòîðà öåííîñòíûõ ïðåäïî÷òå-
íèé, íàãðóæåííûõ ñìûñëàìè, ïåðåæèâàíèÿìè, îæèäàíèÿìè, íåîäíîðîäíûìè ïî
ñâîåé ñóòè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî öåííîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ïîðîé íîñÿò âçàèìî-
èñêëþ÷àþùèé õàðàêòåð, ìû ïîëàãàåì, ÷òî èìåííî êàòåãîðèÿ âðåìåíè îáåñïå÷èâà-
åò âîçìîæíîñòü ïðèìèðèòü ðàçíîíàïðàâëåííûå îðèåíòàöèè è íåñîãëàñóþùèåñÿ
ñìûñëû â ñáàëàíñèðîâàííóþ ñèñòåìó æèçíåííûõ êîîðäèíàò.

Ïîä öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè ìû ïîíèìàåì îòðàæåíèå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà
öåííîñòåé, ïðèçíàâàåìûõ èì â êà÷åñòâå æèçíåííûõ öåëåé è ìèðîâîççðåí÷åñêèõ
îðèåíòèðîâ. Ïîíÿòèå «öåííîñòíûå îðèåíòàöèè» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíäèâèäó-
àëüíàÿ ôîðìà ðåïðåçåíòàöèè íàäûíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé [2, ñ. 8]. Ðîëü öåííî-
ñòè â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ åå ìåñòîì â èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðå
öåííîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé ëè÷íîñòè, ñòåïåíüþ åå îñîçíàííîñòè, îñìûñëåííîñòè è
îòðàæåííîñòè âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå.
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è îñîáåííîñòè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè êàê îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè èçó÷à-
þòñÿ â ðàìêàõ îáùåé ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè.
Ïîíÿòèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé îáîçíà÷àåò ñóáúåêòèâíîå îòðàæåíèå îòíîøåíèÿ
÷åëîâåêà ê íåêîòîðûì àñïåêòàì ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, õàðàêòåðèçóåò îäèí èç ïî-
ëþñîâ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ê áóäóùåìó [1, ñ. 6]. Ìíîãèå ó÷å-
íûå (Á.Ã. Àíàíüåâ, Ò.Ì. Àíäðååâà, Ë.È. Áîæîâè÷, Á.Ñ. Áðàòóñü, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé,
À.È. Äîíöîâ, À.Ò. Çäðàâîìûñëîâ, À.Ô. Ëàçóðñêèé, À.Í. Ëåîíòüåâ, Á.Ô. Ëîìîâ,
ß. Ìóñåê, Â.Í. Ìÿñèùåâ, Ã. Îëïîðò, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Â.Â. Ñòîëèí, Â. Ôðàíêë,
Â.À. ßäîâ) ðàññìàòðèâàþò ïðîáëåìó öåííîñòåé â ñâÿçè ñ èñòî÷íèêàìè àêòèâíîñòè
÷åëîâåêà – ïîòðåáíîñòÿìè, ïðåäìåòàìè ýòîé àêòèâíîñòè – ìîòèâàìè è ìåõàíèçìà-
ìè ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè.

Âàæíûì øàãîì â èçó÷åíèè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ÿâèëàñü ïîñòàíîâêà ïðî-
áëåìû ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Ê ýòîé ïðîáëåìå îáðàùàëèñü
Ê.À. Àáäóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Ò.Í. Áåðåçèíà, Å.È. Ãîëîâàõà, À.È. Äîíöîâ, Ä.À. Ëå-
îíòüåâ, Â.À. Ïåòðîâñêèé, Ë.Ì. Ñìèðíîâ, Ø. Øâàðö è äð.

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè âûñòóïàþò êàê îñíîâîïîëàãàþùèé, ñòåðæíåâîé ýëå-
ìåíò ôåíîìåíà ñàìîîïðåäåëåíèÿ (À.Ë. Æóðàâëåâà, À.Á. Êóïðåé÷åíêî, 2007), êàê
âíóòðåííèé ïîòåíöèàë ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìàìè (Ò.Ï. Åìåëüÿíîâà, 2007) è âûæè-
âàíèÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ (Í.À. Æóðàâëåâà, 2006).

Öåííîñòè ïðÿìî ó÷àñòâóþò â ñîçäàíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè òàêîãî ëè÷íîñòíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, êàê ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåì. «Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè»
êàê èíòåãðàòèâíàÿ äåòåðìèíàíòà, îïðåäåëÿþùàÿ îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè âðåìåíè
æèçíè, èñïîëüçóåòñÿ â ðàáîòàõ Ë. Ôðýíêà, 1939; Ê. Ëåâèíà, 1939; F.T. Melges, 1990;
P. Zimbardo, J. Boyd, 1999; J. McGrath, F. Tschan, 2004; Æ. Íþòòîíà, 2004 è äð.
Àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ èíäèâèäà ìîæåò èìåòü ñèëüíîå âëè-
ÿíèå íà åãî ìûñëè è ïîâåäåíèå (Ê. Ëåâèí, 2001; Æ. Íþòòîí, 2004; P. Zimbardo,
J. Boyd, 1999 è äð.). Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ôîðìèðîâàíèå öåëîñòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
÷åëîâåêîì ñâîåãî ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòî-
ðîâ, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññîì ñîöèàëèçàöèè (êóëüòóðíûå öåííîñòè è
ïðåîáëàäàþùàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðèåíòàöèÿ, âèä è øèðîòà îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ è ñåìåéíûå ìîäåëè). Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî âðåìåí-
íóþ îðèåíòàöèþ, óñòàíîâêè è ïåðåæèâàíèÿ ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê óñòîé-
÷èâûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû (B.S. Gorman è A.E. Wessman, 1977; P.G. Zimbardo è
J. Boyd, 1999). Ïðè ýòîì âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âûðàæåíèå
ñîáñòâåííîé ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è ñìûñëîâ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñî-
çäàòü ñîãëàñîâàííóþ ñèñòåìó êîîðäèíàò äëÿ æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîä âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâîé ìû ïîíèìàåì êîãíèòèâíóþ ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ïðåäâèäåòü
áóäóùåå, ïðîãíîçèðîâàòü åãî, ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ â áóäóùåì [2, ñ. 26].

Ïðîáëåìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè êàê ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ, â êîòî-
ðîì âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà áóäóùåãî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ðåãóëÿöèè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîëå äëÿ ðàçâîðà÷èâàíèÿ ñóáúåêòèâíîé êàð-
òèíû æèçíåííîãî ïóòè, ñî âñåìè åå ñîáûòèÿìè è ñâÿçÿìè ìåæäó íèìè, ïîäíèìà-
þò â ñâîèõ ðàáîòàõ Ð. Êíàïï, È.Å. Ãîëîâàõà, À.À. Êðîíèê, Ï.È. ßíè÷åâ, J. Cohen,
T.J. Cottle, J.H. Pleck, J.F. Rychlack, H. Rappaport è äð.

Âëèÿíèå ñáàëàíñèðîâàííîñòè, äàëüíîñòè, íàñûùåííîñòè âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû ëè÷íîñòè íà ñóáúåêòèâíóþ óäîâëåòâîðåííîñòü, îöåíêó ñâîáîäû âîçìîæíûõ
äåéñòâèé, óñïåøíîñòü è àêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà ïîêàçàíî â ðàáîòàõ
Î.Í. Àðåñòîâîé, À.Ê. Áîëîòîâîé, Å.È. Ãîëîâàõà, Â.Í. Êàðàíäàøåâà, È.Ì. Êîíäà-
êîâà, Æ.Ñ. Ìàìåäîâîé, À. Ñûðöîâîé, Í.Í. Òîëñòûõ è äð.
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Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé ðàáîòå ìû ñòàâèì ïðîáëåìó ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè è
ýêñïëèêàöèè öåííîñòíûõ àñïåêòîâ âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ëè÷íîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîñâÿçè öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé ñ îñîáåííîñòÿìè ïåðåæèâàíèÿ è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâíîé ëè÷íîñòè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: ìåòîä òåîðåòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà, îáîáùåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè íàó÷íûõ äàííûõ; ìåòîä ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè è àíàëèçà äàííûõ (îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç,
îäíîôàêòîðíûé è äâóõôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç). Îñîáåííîñòè öåííîñò-
íûõ ïðåäïî÷òåíèé è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè âûÿâëÿëèñü ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè ìîòèâàöèîííîé èíäóêöèè Æ. Íþòòîíà, ìåòîäà ðåôëåêñèâíîãî öåííîñò-
íîãî âûáîðà Â.À. Ïåòðîâñêîãî. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ âðå-
ìåíè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä àññîöèàöèé.

Ìåòîäèêà ìîòèâàöèîííîé èíäóêöèè (MIM) Æ. Íþòòîíà (âàðèàíò Í.Í. Òîë-
ñòûõ) [2] íàïðàâëåíà íà èññëåäîâàíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ñîçíàíèÿ è ïîçâî-
ëÿåò èçìåðèòü óäàëåííîñòü ïî âðåìåíè ñîáûòèé áóäóùåãî. Â îñíîâå ìåòîäà Íþò-
òîíà ëåæèò ïðîåêòèâíûé ïðèåì íåîêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé. Ðåñïîíäåíòàì ïðåä-
ëàãàåòñÿ íàáîð èç 30 ñòèìóëüíûõ ïðåäëîæåíèé ñ íåãàòèâíîé è ïîçèòèâíîé îêðàñ-
êîé. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñèñòåìà âðåìåííûõ èíäåêñîâ, èñïîëüçóåìûõ â ìåòîäè-
êå, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïðîòÿæåííîñòü, íàñûùåííîñòü, ñòåïåíü ñòðóêòóðèðîâàí-
íîñòè, óðîâåíü ðåàëèñòè÷íîñòè öåëåé, à òàêæå íàñòðîåííîñòü ñóáúåêòà ïî îòíîøå-
íèþ ê ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó [3, ñ. 225].

Ìåòîä ðåôëåêñèâíîãî öåííîñòíîãî âûáîðà Â.À. Ïåòðîâñêîãî îñíîâàí íà ðàí-
æèðîâàíèè ñèñòåìû òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé ñ ïîçèöèè ðàçíûõ ñîñòîÿíèé ëè÷-
íîñòè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé öåííîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé ñóáúåêòà ðàíæè-
ðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîçèöèé «íîðìàòèâíûõ öåííîñòåé», âûÿâëÿþùèõ ñóáúåê-
òèâíîå ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î òîì, êàê «ïðàâèëüíî» æèòü è áûòü óñïåøíûì,
«ýìîöèîíàëüíûõ æåëàíèé», îòâå÷àþùèõ íà âîïðîñ «õî÷ó»; ñîáñòâåííûõ, «ëè÷íûõ
ïðèîðèòåòîâ», ïðåäñòàâëåííûõ êàê ðåçóëüòàò êðèòè÷íîãî îñìûñëåíèÿ âîçìîæíîñ-
òè ðåàëèçàöèè ëè÷íûõ æåëàíèé ïîñðåäñòâîì ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñðåäîé ðåñóðñîâ.
Ñîãëàñîâàííîñòü ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðåçóëüòàò ñè-
íåðãèè, âûðàæåííûé ÷åðåç èìïëèêàòèâíóþ çàâèñèìîñòü. Ñòåïåíü ñîãëàñîâàííîñ-
òè öåííîñòíûõ âûáîðîâ îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè» ê âûáîðó öåííî-
ñòåé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåðîÿòíîñòíûé âûáîð [6, ñ. 357].

Äëÿ âûÿñíåíèÿ îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè êàê êàòåãîðèè öåííîñòè
íàìè èñïîëüçîâàëèñü: àññîöèàòèâíûé ìåòîä è ìåòîä ðàññêàçà. Ñ ïîìîùüþ ñïîí-
òàííûõ àññîöèàöèé íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âûÿñíèòü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèåñÿ êàòåãîðèè è ïîíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñî çíà÷åíèåì âðåìåíè äëÿ ñóáúåêòà íà
óðîâíå ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ñàìàðñêèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ êîìïàíèé,
îáùàÿ âûáîðêà èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëà 256 ÷åëîâåê (èç íèõ 140 ÷åëîâåê – ìóæ÷èíû
â âîçðàñòå îò 26 äî 32 ëåò, 116 ÷åëîâåê – æåíùèíû â âîçðàñòå îò 26 äî 30 ëåò). Ñáîð
ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëñÿ ìåòîäîì ïåðñîíàëüíîãî ôîðìàëèçîâàííîãî
îïðîñà. Ðàáîòà ñ êàæäûì èñïûòóåìûì ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëüíî.

Äëÿ îáðàáîòêè è àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà, ôàêòîðíûé àíàëèç, êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç, êëàñòåðíûé àíàëèç).

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ðåôëåêñèâíîé
ìîäåëè èìïëèêàòèâíîãî âûáîðà ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìû îïðåäå-
ëÿëè ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ «íîðìàòèâíûõ», «ýìîöèîíàëüíûõ» è «ëè÷íûõ» âûáîðîâ
äðóã äðóãó.
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è îñîáåííîñòè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû

Àíàëèç è îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîãëàñîâàííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ìåæäó «íîðìàòèâíû-
ìè», «ýìîöèîíàëüíûìè» è «ëè÷íûìè» (n = 66, r > 0,5, ð < 0,01) âûáîðàìè õàðàê-
òåðíà äëÿ 25,79 % èñïûòóåìûõ. Ïî÷òè òàêîå æå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ (n = 64,
25 %) îáëàäàþò âûñîêîé ñòåïåíüþ ñîãëàñîâàííîñòè «íîðìàòèâíûõ» è «ëè÷íûõ»
âûáîðîâ ïðè íèçêèõ èëè îòðèöàòåëüíûõ êîððåëÿöèÿõ ñ ýìîöèîíàëüíûìè âûáî-
ðàìè.

Èíòåðåñíî, ÷òî äëÿ ïî÷òè 20 % èñïûòóåìûõ õàðàêòåðíî «êîíôëèêòíîå», íåñîã-
ëàñîâàííîå ñîñòîÿíèå öåííîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé, ïðè êîòîðîì êîððåëÿöèÿ ìåæäó
«íîðìàòèâíûìè», «ëè÷íûìè» è «ýìîöèîíàëüíûìè» âûáîðàìè íîñèò îòðèöàòåëü-
íûé õàðàêòåð (n = 51, r < 0, ð < 0,05). Öåííîñòíûå ïðåäïî÷òåíèÿ ïðè «íîðìàòèâ-
íûõ», «ëè÷íûõ» è «ýìîöèîíàëüíûõ» âûáîðàõ «íå êîíôëèêòóþò», íî è íå ñîãëàñó-
þòñÿ ó 7,8 % èñïûòóåìûõ (n = 20, 0,3 < r < 0,5, ð < 0,01).

Îïðåäåëÿÿ âëèÿíèå ñîãëàñîâàííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íà ïðåäñòàâëåíèå
î ïåðñïåêòèâå áóäóùåãî, ìû îáðàùàåìñÿ ê ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà Æ. Íþòòîíà.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè ñóùåñòâåííîñòè ðàçëè÷èé âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ó
èñïûòóåìûõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ñîãëàñîâàííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñ-
òè ìû èñïîëüçîâàëè U-êðèòåðèé Ìàííà – Óèòíè. Ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè U-êðèòå-
ðèé Ìàííà – Óèòíè ïî âðåìåííûì èíäåêñàì «îòêðûòîå íàñòîÿùåå», «æèçíü»,
«ïðîøëîå» ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ñóùåñòâåííîé êîððåëÿöèè ïðè óðîâíå ð < 0,05.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ñîãëàñîâàííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè
íà îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè áûëè èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ðàññêàçîâ
èñïûòóåìûõ.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè áûë ïîëó÷åí áîëü-
øîé àññîöèàòèâíûé ìàòåðèàë, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî óäàëîñü îòîáðàòü 222 ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ àññîöèàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïåðåæèâàíèåì âðåìåíè. Ê ïîâòîðÿþùèìñÿ
ìû îòíåñëè òå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå áûëè óïîòðåáëåíû äâóìÿ è áîëåå ëþäüìè. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êëàñòåðíîãî àíàëèçà.
Îñíîâîé äëÿ îáúåäèíåíèÿ â êëàñòåðû ïîñëóæèëà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè â ðàññêà-
çàõ èñïûòóåìûõ è íàëè÷èå ñìûñëîâûõ ñâÿçåé. Èíòåðåñíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûìè
àññîöèàöèÿìè íà ïîíÿòèå «âðåìÿ» ÿâëÿþòñÿ - «÷àñû», «æèçíü», «ãîä», «ðàáîòà»,
«äåíüãè».

Îñíîâíûå ãðóïïû, ñåìàíòè÷åñêè âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ àññîöèàöèè íà ñëîâî «âðå-
ìÿ»: «Ìåõàíèçìû äëÿ èçìåðåíèÿ âðåìåíè», «Äèõîòîìèÿ æèçíü–ñìåðòü», «Ïðîìå-
æóòêè âðåìåíè», «Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà», «Ïåðèîäèçàöèÿ æèçíè ÷åëîâåêà», «Âðå-
ìåííàÿ ïåðñïåêòèâà», «Äâèæåíèå, åãî õàðàêòåðèñòèêè è ìåõàíèçìû äëÿ ïåðåäâè-
æåíèÿ».

Íî íàèáîëåå ïîëíî ñìûñë ôåíîìåíà âðåìåíè äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ðàñ-
êðûâàåòñÿ â ïðîåêòèâíûõ ðàññêàçàõ èñïûòóåìûõ. Ðàññêàçû î âðåìåíè ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé îãðîìíûé ìàññèâ ðàçíîîáðàçíûõ ñóæäåíèé î ïåðåæèâàíèè âðåìåíè,
ïîýòîìó îíè áûëè ïîäâåðãíóòû ïðîöåäóðå êîíòåíò-àíàëèçà. Êàòåãîðèè âûäåëÿ-
ëèñü íà îñíîâàíèè ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ è òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ëèòåðàòóðû.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà
÷åòûðå ñìûñëîâûå ãðóïïû, âíóòðè êîòîðûõ ïîíÿòèÿ ÷àùå âñåãî èìåþò âûñîêóþ
êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü. ×åòûðå ñìûñëîâûå ãðóïïû, îïèñûâàþùèå ïåðåæè-
âàíèå âðåìåíè, íà îñíîâàíèè ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà ìû íàçâàëè «Âðåìÿ – ýòî
äâèæåíèå», «Âðåìÿ – ýòî âîçìîæíîñòü», «Âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò» è «Âðåìÿ – ýòî
æèçíü».

Ïåðåæèâàíèå «âðåìåíè êàê äâèæåíèÿ» îçíà÷àåò, ÷òî âðåìÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
ìåíÿþùååñÿ, áûñòðîå èëè ìåäëåííîå òå÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ, íî
âñåãäà íåïîñòîÿííîå.
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Ïåðåæèâàíèå «âðåìåíè êàê ðåñóðñà» îòëè÷àåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííûì ïîíèìàíè-
åì âðåìåííîãî äâèæåíèÿ. Èìè îòìå÷àåòñÿ äâèæåíèå îò ïðîøëîãî ê áóäóùåìó ñ
ïðîñòðàíñòâåííûì è èñòîðè÷åñêèì àêöåíòîì. Õàðàêòåðíî, ÷òî áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò íàïîëíåííîñòü âðåìåíè äåÿòåëüíîñòüþ, íàèáîëåå øèðîêî ïðåäñòàâëåíà êà-
òåãîðèÿ «àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà âî âðåìåíè».

Ïåðåæèâàíèå «âðåìåíè êàê íåñóùåñòâóþùåãî» äåìîíñòðèðóåò íàèáîëåå íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå êî âðåìåíè, åãî îòðèöàíèå, åãî óòèëèòàðíóþ öåííîñòü.

Â ïåðåæèâàíèè «âðåìÿ – ýòî æèçíü» ñåìàíòè÷åñêèé àêöåíò äåëàåòñÿ èñïûòóå-
ìûìè íà ïóëüñàöèè æèçíè. Äëÿ äàííîãî òèïà îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî «÷åëîâå-
÷åñêàÿ æèçíü îäíà è ïðîæèòü åå íàäî ñ íàèáîëüøåé ïîëüçîé â ïëàíå ñàìîðåàëèçà-
öèè». Àññîöèàöèè ñ ïåðåæèâàíèåì âðåìåíè â äàííîé ãðóïïå îòëè÷àþòñÿ ñòåðåî-
òèïíîñòüþ, ðàññêàçû ñõîæè äî îùóùåíèÿ ïîâòîðÿåìîñòè, ñóòü èõ ñâîäèòñÿ ê òîìó,
÷òî âðåìÿ – ýòî áûñòðî ïðîëåòàþùàÿ æèçíü, êîòîðóþ íàäî íàïîëíèòü äåÿòåëüíî-
ñòüþ.

Îáðàáîòêà è àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâèëè âëèÿíèå ñîãëàñîâàííîñòè öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé íà îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè è ïîñòðîåíèÿ âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè:

– Ñîãëàñîâàííîñòü «íîðìàòèâíûõ» è «ëè÷íûõ» âûáîðîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â äîìèíè-
ðîâàíèè èíäåêñà «Æèçíü» (ð = 0,0032), ïðè êîòîðîì ìîòèâàöèîííûå îáúåêòû íå
èìåþò ÷åòêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ âî âðåìåíè è îòäàëåííî ïðåäñòàâëåíû íà âñåé ëè-
íèè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè. Âðåìÿ ïåðåæèâàåòñÿ êàê ðåñóðñ, à âðåìåí-
íàÿ ïåðñïåêòèâà îòëè÷àåòñÿ ãëóáèíîé è ïîçèòèâíîé îðèåíòàöèåé íà áóäóùåå;

– Íèçêàÿ ñòåïåíü ëè÷íîñòíîé ñîãëàñîâàííîñòè ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î êîíôðîíòàöèè ñèñòåì «íîðìàòèâíûõ», «ëè÷íûõ» è
«ýìîöèîíàëüíûõ» öåííîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé, õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì öåëåé è ïëàíîâ â îòäàëåííîì áóäóùåì áåç ïðèâÿçêè ê êîíêðåòíîìó âðåìåíè
èõ ðåàëèçàöèè. Ïðè «êîíôëèêòíûõ» öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ õàðàêòåðíî íåãàòèâ-
íîå ïåðåæèâàíèå âðåìåíè, îòðèöàíèå âðåìåíè;

– Âûñîêèé èíäåêñ âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè «íîðìàòèâíûõ», «ýìîöèîíàëü-
íûõ» è «ëè÷íûõ» öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç äîìèíèðîâàíèå èí-
äåêñà «Îòêðûòîå íàñòîÿùåå» (ð = 0,0248). Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà â òàêîì ñëó÷àå
îòëè÷àåòñÿ äàëüíîñòüþ è íàñûùåííîñòüþ, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê óêàçûâàåò íà æå-
ëàíèÿ îáëàäàòü êàêèìè-òî êà÷åñòâàìè, ñâîéñòâàìè, ïðåäìåòàìè, ÷åòêî ëîêàëèçóÿ
âðåìÿ îáðåòåíèÿ æåëàåìîãî;

– Âûñîêàÿ ñîãëàñîâàííîñòü «íîðìàòèâíûõ, ýòè÷åñêèõ» è «ýìîöèîíàëüíûõ» âû-
áîðîâ ñóáúåêòà, ïðè íèçêîé ñîãëàñîâàííîñòè ñ «ðàöèîíàëüíûìè, êðèòè÷íûìè»
âûáîðàìè, ñîîòâåòñòâóåò ïåðåæèâàíèþ âðåìåíè êàê äâèæåíèÿ. Õàðàêòåðíûìè îñî-
áåííîñòÿìè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû äëÿ ýòèõ ëþäåé, ÿâëÿþòñÿ ðàâíîìåðíîñòü è
ïðåäñòàâëåííîñòü âñåõ åå êîìïîíåíòîâ;

– Ïåðåæèâàíèþ «âðåìåíè êàê âðåìåíè æèçíè» ñâîéñòâåííû ñðåäíÿÿ ñòåïåíü
ñîãëàñîâàííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè è îòñóòñòâèå îáùèõ òåíäåí-
öèé â ïîñòðîåíèè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè.

 Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñîãëàñîâàííîñòü âíóò-
ðèëè÷íîñòíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé òåñíî ñâÿçàíà ñ ïåðåæèâàíèåì âðåìåíè
ñóáúåêòà è îñîáåííîñòÿìè ïîñòðîåíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè.

Êîíå÷íî, ìåõàíèçìû âçàèìîçàâèñèìîñòè öåííîñòåé, âðåìåíè è ïåðñïåêòèâ òðå-
áóþò äàëüíåéøåãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ è òåîðåòè÷åñêîãî óòî÷íå-
íèÿ, íî ïîëó÷åííûå äàííûå óæå ñåé÷àñ ïîçâîëÿþò áîëåå îò÷åòëèâî âèäåòü ëè÷-
íîñòü è îïðåäåëÿòü óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå âîçìîæíîñòü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñ-
òè â ìåíÿþùåéñÿ îêðóæàþùåé ñðåäå.
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values on the feature of experience of time are revealed.

Key words: structure of valuable orientations of personality,
valuable orientations, coherence of valuable elections, temporary
prospect, time experience.

* Pyzhikova Zhanna Vladimirovna (zhanna_v_@mail.ru), the Dept. of Developmental Psychology,
Samara State University, Samara, 443011, Russian Federation.


