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ÈÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÀËËÈÀÒÈÂÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÏÎÆÈËÛÌ ËÞÄßÌ Â ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ê ÑÌÅÐÒÈ

Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ ïðîáëåìàòèçàöèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè ïîæèëûõ ëþäåé ê ñìåðòè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Àê-
öåíò äåëàåòñÿ íà ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè êàê îäíîì èç âîçìîæ-
íûõ èíñòèòóöèîíàëüíûõ ñðåäñòâ àäàïòàöèè è íà ñîñòîÿíèè
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè â Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü, ñìåðòü, ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ.

Íà êàæäîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ êóëüòóðà è îáùåñòâî â öåëîì âûðàáàòûâàåò
ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé ê òåì èëè èíûì àñïåêòàì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì çäåñü è ïðîáëåìû ñìåðòè è óìèðàíèÿ.

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî â ñâîåì âçàèìîäåéñòâèè ñî ñìåðòüþ äåìîíñòðèðóåò äâå
ðàçíîíàïðàâëåííûå òåíäåíöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ïðîöåññ äåñàêðàëèçàöèè
ñìåðòè. Ðå÷ü â ïåðâóþ î÷åðåäü èäåò î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ìàññîâîé
êóëüòóðå, êîòîðûå óäåëÿþò ýòîé òåìàòèêå çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå. Äàæå áåãëîãî
âçãëÿäà íà ïðîãðàììó òåëåïåðåäà÷ çà íåäåëþ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû çàìåòèòü, ÷òî ïåðå-
äà÷è, ïîñâÿùåííûå êðèìèíàëüíûì íîâîñòÿì, ïîäîáíûå «Äåæóðíîé ÷àñòè» èëè
«×ðåçâû÷àéíîìó ïðîèñøåñòâèþ», âûõîäÿò â ýôèð íà öåíòðàëüíûõ êàíàëàõ íåñêîëüêî
ðàç â äåíü, à òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû â íàøåé ñòðàíå è â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ
áûëè òåìàìè, çàíèìàâøèìè òåëåýôèð â òå÷åíèå âñåãî äíÿ. Êðèìèíàëüíûå ñþæå-
òû, îïèñûâàþùèå óáèéñòâà, èçáèåíèÿ è èçíàñèëîâàíèÿ, ìîæíî íàéòè ïðàêòè÷åñ-
êè â ëþáîé ãàçåòå ôåäåðàëüíîãî èëè ðåãèîíàëüíîãî ìàñøòàáà. À îäíèì èç íàèáî-
ëåå ïîïóëÿðíûõ ñþæåòîâ äëÿ òåëåâèçèîííûõ ñåðèàëîâ äàâíî ñòàëà ðàáîòà ïîëè-
öåéñêèõ, â êîòîðîé ñàìîîòâåðæåííîñòü è óì ãëàâíûõ ãåðîåâ ñî÷åòàþòñÿ ñî ñöåíà-
ìè óáèéñòâ, òðóïîâ è ìîðãîâ. Ñìåðòü äàâíî ñòàëà òåìîé, ÷àñòî çàòðàãèâàåìîé â
êèíåìàòîãðàôå, è ôèãóðèðóåò äàæå â êîìåäèéíûõ è ìóëüòèïëèêàöèîííûõ ôèëü-
ìàõ, à äëÿ òàêèõ æàíðîâ, êàê òðèëëåðû, áîåâèêè è ôèëüìû óæàñîâ, ñìåðòü ÿâëÿåòñÿ
öåíòðàëüíîé òåìîé, âîêðóã êîòîðîé çàêðó÷èâàåòñÿ ñþæåò. Íî ýòî ëèøü îäíà ñòî-
ðîíà îòíîøåíèÿ, ÿâíî íàáëþäàåìàÿ, ïðèâû÷íàÿ ÷àñòü íàøåé ïîâñåäíåâíîñòè. Äðóãàÿ
òåíäåíöèÿ – ýòî ïðîöåññ òàê íàçûâàåìîãî «èçãíàíèÿ ñìåðòè», íà÷àâøèéñÿ ñ èñ-
êëþ÷åíèÿ ìåðòâûõ èç ïîâñåäíåâíûõ ïðàêòèê è îáðÿäîâ, à çàòåì è âûñåëåíèÿ âñå
äàëüøå è äàëüøå – «èç äîìàøíåé èíòèìíîñòè íà êëàäáèùå… çàòåì âñå äàëüøå îò
öåíòðà íà ïåðèôåðèþ, è â êîíå÷íîì ñ÷åòå – â íèêóäà, êàê â íîâûõ ãîðîäàõ, ãäå äëÿ
ìåðòâûõ íå ïðåäóñìîòðåíî íè÷åãî, íè â ôèçè÷åñêîì, íè â ïñèõè÷åñêîì ïðîñòðàí-
ñòâå» [1, ñ. 234]. Íåìàëîâàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ýòîãî ïðîöåññà ñòàëè äîñòèæå-
íèÿ ìåäèöèíû âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ âåêà. Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäè-
öèíñêîé òåõíîëîãèè, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé, âûñîêèé ïðîöåíò õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è àêòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â ïðîöåññ óìèðàíèÿ ñôîðìèðîâàëè
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ïîæèëûì ëþäÿì â àäàïòàöèè ê ñìåðòè

òîò ïðîëîíãèðîâàííûé òèï óìèðàíèÿ, êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ îáùåñòâà XXI âåêà.
Áëàãîäàðÿ ïîëíîé ìåäèêàëèçàöèè ñìåðòè ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ïðîöåññ
óìèðàíèÿ ïîñòåïåííî ïåðåìåñòèëñÿ èç äîìà â ñòåíû áîëüíèö, õîñïèñîâ è äîìîâ
ïðåñòàðåëûõ [2]. Èíûìè ñëîâàìè, ñòàíîâÿòñÿ íåïðèëè÷íûìè ðàçãîâîðû î ñìåðòè,
äåòè íå äîïóñêàþòñÿ â îòäåëåíèÿ áîëüíèö, ãäå íàõîäÿòñÿ èõ óìèðàþùèå ðîäñòâåí-
íèêè, «òåíäåíöèÿ èçîëèðîâàòü ñìåðòü â ñòåíàõ áîëüíèö è ìîðãîâ» [3, ñ. 46] ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ âñå îò÷åòëèâåå. Îáùåñòâî áåæèò îò ñìåðòè, è, ïî ìåòêîìó çàìå÷àíèþ
ôðàíöóçñêîãî èñòîðèêà Ô. Àðüåñà, æèçíü â ãîðîäàõ ïðîòåêàåò òàê, «ñëîâíî íèêòî
áîëüøå íå óìèðàåò» [4, ñ. 455].

Â óñëîâèÿõ õàðàêòåðíîãî äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà îòíîøåíèÿ ê ñìåðòè â
íàèáîëåå òÿæåëîé ñèòóàöèè, íà íàø âçãëÿä, îêàçûâàþòñÿ ïîæèëûå ëþäè, äëÿ êîòî-
ðûõ ñìåðòü – íå äîëãîñðî÷íàÿ ïåðñïåêòèâà, à îæèäàåìîå ñîáûòèå. Îáùåñòâî, èñ-
ïîâåäóþùåå ôèëîñîôèþ ïðàãìàòèçìà, ôèçè÷åñêîé è ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè, ñòàâÿùåå âî ãëàâó óãëà ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ è óñïåõè, íå ðàññìàòðèâàåò áî-
ëåçíè, ñòàðåíèå è óìèðàíèå êàê ñîñòàâíûå ÷àñòè ïðîöåññà æèçíè, ïðèðàâíèâàÿ èõ
ê ïîëíîìó ïîðàæåíèþ è áîëåçíåííîìó ïîíèìàíèþ îãðàíè÷åííîñòè âîçìîæíîñòåé
÷åëîâåêà â óïðàâëåíèè ïðèðîäîé. [5]. Ïîæèëîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ òîé ôèãóðîé,
êîòîðàÿ íàïîìèíàåò ìîëîäîìó, óñïåøíîìó, âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ïðèâëåêàòåëüíî-
ìó îáùåñòâó î íåìèíóåìîì [3, ñ. 50], î òîì, ÷åãî ýòî îáùåñòâî óñèëåííî èçáåãàåò,
òàêèì îáðàçîì îñòàâàÿñü âñå ÷àùå è ÷àùå íàåäèíå ñî ñâîåé ãðÿäóùåé ñìåðòüþ.

Ðàçìûøëÿÿ î ñôîðìèðîâàâøåìñÿ îòíîøåíèè ñîâðåìåííîãî ñîöèóìà ê ñìåðòè,
ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ñîöèîëîãèè ñìåðòè è óìèðàíèÿ êîíñòàòèðóþò òîò ôàêò, ÷òî
íè íà ëè÷íîñòíîì, íè íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå îáùåñòâî íå ñïîñîáíî àäàïòèðî-
âàòü ñâîèõ ÷ëåíîâ ê ñìåðòè è óìèðàíèþ [6]. Èíûìè ñëîâàìè, ñîâðåìåííûé ÷åëî-
âåê íå ãîòîâ ïðèíÿòü ìûñëü î ñîáñòâåííîé ñìåðòè êàê î çàêîíîìåðíîì è åñòå-
ñòâåííîì ÿâëåíèè, îí îõâà÷åí ñòðàõîì, à â ñèòóàöèè ïîæèëîãî ÷åëîâåêà – åùå è
èñïûòûâàåò íà ñåáå ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû äîìèíèðóþùåé
êóëüòóðû.

Ñëåäóåò óòî÷íèòü, ÷òî òåðìèí «ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ» â íàóêå èìååò ìíîæåñòâî
òðàêòîâîê. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî òðèäöàòè åãî îïðåäå-
ëåíèé [7, ñ. 36]. Íå â äàâàÿñü â ïîäðîáíîå ðàññìîòðåíèå èäåé, ëåæàùèõ â îñíîâå
òåõ èëè èíûõ ýêñïëèêàöèé àäàïòàöèè, îñòàíîâèìñÿ íà íàèáîëåå îáùåì îïðåäåëå-
íèè: «ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ åñòü ñîñòîÿíèå ïðèñïîñîáëåíèÿ èëè æå ïðîöåññ ïðè-
ñïîñàáëèâàíèÿ ñîöèàëüíîé ñèñòåìû (ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîé ãðóïïû, îðãàíèçàöèè,
îáùíîñòè, èíñòèòóòà, îáùåñòâà, öèâèëèçàöèè è ò. ä.) ê âíóòðåííèì è âíåøíèì
èçìåíåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèé ïóòåì èçìåíåíèÿ êàê ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâå-
äåíèÿ, ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê, öåííîñòåé, ñïîñîáîâ èíôîðìàöèîííî-èíòåðïðåòàòèâ-
íîãî îòðàæåíèÿ (êîíñòðóèðîâàíèÿ, ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ) ðåàëüíîñòè, òàê è âíóò-
ðåííåé åå (ñèñòåìû) ñòðóêòóðû è ôóíêöèé» [7, ñ. 39].

Íàðÿäó ñ ýòèì îòìåòèì, ÷òî ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, â òîì ÷èñëå è
ïðîöåññ àäàïòàöèè ïîæèëûõ ëþäåé ê ñìåðòè, ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííûå ñðåäñòâà
àäàïòàöèè, òî åñòü «ïðèåìû, ñïîñîáû, èíñòðóìåíòû, ôàêòîðû, ñîáûòèÿ, ïðîöåññû,
ñïîñîáñòâóþùèå äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïðèñïîñîáëåííîñòè ê âíóòðåííèì è âíå-
øíèì èçìåíåíèÿì» [7, ñ. 404]. Èíûìè ñëîâàìè, ñðåäñòâà àäàïòàöèè ïîæèëûõ ëþ-
äåé ê ñìåðòè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáîâ, èíñòðóìåíòîâ, ôàêòî-
ðîâ, ñîáûòèé è ïðîöåññîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðèíÿòèþ ïîæèëûì ÷åëîâåêîì ïðè-
áëèæàþùåãîñÿ ôàêòà ñìåðòè (îñîçíàíèå ñâîåãî ñòàòóñà êàê óìèðàþùåãî). Ñðåä-
ñòâà àäàïòàöèè, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò áûòü ïîäðàçäåëåíû íà èíñòèòóöèîíàëüíûå,
ëè÷íîñòíûå è íîðìàòèâíî-ðåãóëÿòèâíûå. Â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè ìû îñòàíîâèìñÿ
íà èíñòèòóöèîíàëüíûõ ñðåäñòâàõ àäàïòàöèè, êîòîðûå íà ìèêðîóðîâíå ïîçâîëÿþò
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íàïðàâëÿòü äåÿòåëüíîñòü àäàïòàíòîâ çà ñ÷åò óñèëèé èíñòèòóöèîíàëüíîé ñðåäû.
Èíûìè ñëîâàìè, ýòî ðåãóëÿðíûå è äîëãîñðî÷íûå ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè, êîòîðûå
ó÷àñòâóþò â îñóùåñòâëåíèè ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Îäíîé èç òàêèõ ðåãóëÿðíûõ è äîëãîñðî÷íûõ ïðàêòèê â îòíîøåíèè àäàïòàöèè
ïîæèëûõ ëþäåé ê ñìåðòè ìîæåò âûñòóïàòü ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü. Ïàëëèàòèâíàÿ
ïîìîùü, ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íàïðàâëåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, öåëüþ êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ è èõ ñåìåé, ñòîëêíóâøèõñÿ ñ òðóäíî-
ñòÿìè óíîñÿùåãî æèçíü çàáîëåâàíèÿ, ïóòåì ïðåäîòâðàùåíèÿ ñòðàäàíèÿ è èçáàâëå-
íèÿ îò íåãî áëàãîäàðÿ ðàííåé äèàãíîñòèêå, òùàòåëüíîé îöåíêå è ëå÷åíèþ, èçáàâ-
ëåíèþ îò áîëè è äðóãèõ ïðîáëåì, ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîñîöèàëüíûõ è äóõîâíûõ [8,
ñ. 6]. Ñîâðåìåííàÿ ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü ñêëàäûâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè âòîðîé ïî-
ëîâèíû ÕÕ âåêà è ñâÿçûâàëàñü â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ õîñïèñíîé ïîìîùüþ îíêîëîãè-
÷åñêèì áîëüíûì. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîíèìàíèå ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè âûõî-
äèò äàëåêî çà ïðåäåëû êóïèðîâàíèÿ áîëè è îáåñïå÷åíèÿ íàèìåíåå áîëåçíåííîãî
óõîäà ïàöèåíòà èç æèçíè. Ê íàïðàâëåíèÿì ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè âõîäèò êóïèðî-
âàíèå ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ è äóõîâíàÿ ïîääåðæ-
êà áîëüíîãî; ïîääåðæêà ïåðñîíàëà, îêàçûâàþùåãî ïîìîùü; ïîääåðæêà ñåìüè ïà-
öèåíòà, à òàêæå ïîääåðæêà â ïåðèîä òÿæåëîé óòðàòû [9, ñ. 83].

Â îñíîâå ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè ëåæèò ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä, â ïðîöåññ
îêàçàíèÿ ïîìîùè âîâëåêàþòñÿ è ñàì ïàöèåíò, åãî ðîäíûå è îáùåñòâåííîñòü.
Â èçâåñòíîì ñìûñëå îñíîâíàÿ êîíöåïöèÿ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè – ýòî óäîâëåòâî-
ðåíèå íóæä ïàöèåíòà, ãäå áû îí íè ïîëó÷àë òàêóþ ïîìîùü, äîìà èëè â áîëüíèöå.
Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü óòâåðæäàåò æèçíü è îòíîøåíèå ê ñìåðòè êàê ê åñòåñòâåííî-
ìó ïðîöåññó; íå èìååò íàìåðåíèé íè îòñðî÷èòü, íè ïðèáëèçèòü íàñòóïëåíèå ñìåð-
òè. Èíûìè ñëîâàìè, ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü – ýòî íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ óñëóãà,
îêàçûâàåìàÿ íåèçëå÷èìî áîëüíîìó ïàöèåíòó, à öåëûé êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïàöèåíòà è åãî áëèæàéøåå îêðóæåíèå è ïðèçâàííûõ ñïîñîáñòâîâàòü äîñòè-
æåíèþ âîçìîæíî íàèëó÷øåãî êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà è åãî áëèçêèõ.

Ðàññóæäàÿ î ñóòè ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè, ìû îáðàùàëèñü ïðåæäå âñåãî ê òåì
ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê íåé ñî ñòîðîíû Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè.
×òî êàñàåòñÿ íàøåé ñòðàíû, òî ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü â Ðîññèè ñêëàäûâàåòñÿ èç
äâóõ êîìïîíåíòîâ: «ýòî îáëåã÷åíèå ñòðàäàíèé áîëüíîãî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïå-
ðèîäà áîëåçíè (íàðÿäó ñ ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì) è ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â ïîñëå-
äíèå ìåñÿöû, äíè è ÷àñû æèçíè» [8, ñ. 6]. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîíèìàíèå ïàëëèàòèâíîé
ïîìîùè â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå çíà÷èòåëüíî óæå, ÷åì äèêòóåìîå ìåæäóíàðîä-
íûìè ñòàíäàðòàìè. Ïðè îáðàùåíèè ê çàêîíîäàòåëüñòâó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ
ìû íàõîäèì åùå îäíî ïîäòâåðæäåíèå òàêîìó ïîëîæåíèþ äåë. Òàê, â Ôåäåðàëüíîì
çàêîíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» íåîäíîêðàòíî âñòðå÷àåòñÿ ïîíÿòèå
ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíû, à îäèí èç ðàçäåëîâ çàêîíà ïîñâÿùåí åãî ðàñøèôðîâêå.
Ñîãëàñíî ðàññìàòðèâàåìîìó íàìè äîêóìåíòó, «ïàëëèàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà èç-
áàâëåíèå îò áîëè è îáëåã÷åíèå äðóãèõ òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, â öåëÿõ
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íåèçëå÷èìî áîëüíûõ ãðàæäàí» [10], òî åñòü îõâàòûâàåò
âñåãî îäíî èç íàïðàâëåíèé ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè. Î÷åâèäíî, ÷òî ñðåäñòâàìè îä-
íîãî ëèøü ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà íåâîçìîæíî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè áîëüíîãî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ îñòàëüíûõ
íàïðàâëåíèé ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè â íàøåé ñòðàíå.
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ïîæèëûì ëþäÿì â àäàïòàöèè ê ñìåðòè

Âîçâðàùàÿñü ê âûäâèíóòîìó íàìè ðàíåå ïîëîæåíèþ î òîì, ÷òî ïàëëèàòèâíàÿ
ïîìîùü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èç èíñòèòóöèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ àäàï-
òàöèè ïîæèëûõ ëþäåé ê ñìåðòè, îòìåòèì, ÷òî ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü, ïî êðàéíåé
ìåðå â åå ìåæäóíàðîäíîì ïîíèìàíèè, âûðàáîòàëà ìíîãî÷èñëåííûå ïðàêòèêè, ñïî-
ñîáíûå íàïðàâèòü äåÿòåëüíîñòü àäàïòàíòîâ, â äàííîì ñëó÷àå – íåèçëå÷èìî áîëü-
íûõ ïàöèåíòîâ, íà ïðèíÿòèå è ïðèìèðåíèå ñ ôàêòîì ïðèáëèæàþùåéñÿ ñìåðòè, à
ðàáîòà ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì ïàöèåíòà ïîçâîëÿåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïî-
âûñèòü àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë òåõ, äëÿ êîãî ñîáñòâåííàÿ ñìåðòü ïîêà åùå îñòà-
åòñÿ äàëåêèì ñîáûòèåì.

Íàðÿäó ñ âûøåñêàçàííûì îòíîñèòåëüíî ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè â îòå÷åñòâåí-
íîé è â ìèðîâîé ïðàêòèêå âàæíî è äðóãîå. Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü èìååò äåëî ñ
íåèçëå÷èìî áîëüíûìè ïàöèåíòàìè è èõ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì, è íåðåäêî ýòî
ëþäè ñòàðøåãî âîçðàñòà, îäíàêî íå âñå ïîæèëûå ãðàæäàíå ñòðàäàþò òåìè èëè èíû-
ìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ôàêò îòñóòñòâèÿ îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé ó
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà íå ñíèìàåò, íà íàø âçãëÿä, ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ åãî àäàïòàöè-
åé ê ñìåðòè. Ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñîöèàëüíîé ïîìîùè ãðàæäàíàì ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà â íàøåé ñòðàíå òðàäèöèîííî çàíèìàþòñÿ îðãàíû ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî øèðîêèé ñïåêòð óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïîæèëûì è
òàêæå íàöåëåííûõ íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, ïîëó÷èòü
óñëóãè ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè â îðãàíàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû íåëüçÿ. Êàê óæå áûëî
ñêàçàíî âûøå, ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü íîñèò êîìïëåêñíûé è ìåæäèñöèïëèíàðíûé
õàðàêòåð, ïîýòîìó íå ìîæåò áûòü ñâåäåíà òîëüêî ê ìåäèöèíñêîé èëè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè. Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè ïîæèëîé ÷åëîâåê â íà-
øåé ñòðàíå èìååò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè ëèøü â ìåäèöèíñêîì
åå àñïåêòå, âñå îñòàëüíûå åå êîìïîíåíòû íåäîñòóïíû íè ñìåðòåëüíî áîëüíûì, íè
îòíîñèòåëüíî çäîðîâûì ïîæèëûì ëþäÿì.

Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå îòíîñèòåëüíî ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíû êàê èíñòè-
òóöèîíàëüíîãî ñðåäñòâà àäàïòàöèè ïîæèëûõ ëþäåé ê ñìåðòè, ïðèõîäèì ê âûâîäó:
ïîíèìàåìàÿ â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü ñïîñîáíà
ñòàòü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì, ñïîñîáñòâóþùèì ïðèíÿòèþ ñìåðòè è óìèðàíèÿ
êàê åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, äèñòàíöèðóþùåìñÿ îò
âñåãî, ñâÿçàííîãî ñî ñòàðåíèåì, óìèðàíèåì è ñìåðòüþ, âèäèòñÿ íàì îñîáåííî àê-
òóàëüíûì. Íàðÿäó ñ ýòèì ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îêàçàíèå
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü îäíèì çàêîíîäàòåëüíî ãàðàíòèðîâàí-
íûì åå ýëåìåíòîì – êóïèðîâàíèåì ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Áîëåå òîãî, ïàëëèà-
òèâíàÿ ïîìîùü îõâàòûâàåò ëèøü ñìåðòåëüíî áîëüíûõ ëþäåé è èõ ñåìüè, â òî âðå-
ìÿ êàê íàáëþäàåìîå ñåãîäíÿ ñíèæåíèå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ê ñìåðòè òðå-
áóåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, çíà÷èòåëüíîãî ðàñøèðåíèÿ êðóãà ïîòåíöèàëüíûõ ïîëó-
÷àòåëåé ïîìîùè, ïî êðàéíåé ìåðå â ïîëüçó ïîæèëûõ ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ ïåðèîä
óìèðàíèÿ è ñîáñòâåííàÿ ñìåðòü – áîëåå áëèçêàÿ ïåðñïåêòèâà, íåæåëè äëÿ ëþäåé
ìîëîäîãî âîçðàñòà. Â ñèëó òîãî, ÷òî ëþáàÿ èííîâàöèÿ, â òîì ÷èñëå â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, îáóñëîâëåíà íîðìàòèâíûìè àêòàìè ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ, ðàçâèòèå ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè è ðàñøèðåíèå êðóãà ïîòåíöèàëü-
íûõ åå ïîëó÷àòåëåé äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçâèòèåì íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîé áàçû, êîòîðàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ íåñîâåðøåííîé.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê

1. Áîäðèéÿð Æ. Ñèìâîëè÷åñêèé îáìåí è ñìåðòü. Ì.: Äîáðîñâåò, Èçäàòåëüñòâî «ÊÄÓ»,
2011. 392 ñ.



246 Âåñòíèê ÑàìÃÓ. 2012. ¹ 8/1 (99)

2. Moller D. W. Confronting Death: Values, Institutions and Human Mortality. New York,
Oxford: Oxford University Press, 1996. 299 p.

3. Áåëîóñîâ Ñ.À. Äóõîâíàÿ çðåëîñòü ëè÷íîñòè è îòíîøåíèå ê ñìåðòè // Ïñèõîëîãèÿ
çðåëîñòè è ñòàðåíèÿ. 1998. ¹ 4. Ñ. 47–64

4. Àðüåñ Ô. ×åëîâåê ïåðåä ëèöîì ñìåðòè: ïåð. ñ ôð. / îáù. ðåä. Ñ.Â. Îáîëåíñêîé;
ïðåäèñë. À.ß. Ãóðåâè÷à. Ì.: ÈÃ «Ïðîãðåññ» – «Ïðîãðåññ-Àêàäåìèÿ», 1992. 528 ñ.

5. Ìåëëîð Ô., Øèëëèíã Ê. Ìîäåðí, ñàìîèäåíòè÷íîñòü è èçîëÿöèÿ ñìåðòè // Ðåôå-
ðàòèâíûé æóðíàë ÈÍÈÎÍ ÐÀÍ. Ñîöèàëüíûå è ãóìàíèòàðíûå íàóêè. Îòå÷åñòâåííàÿ è
çàðóáåæíàÿ ëèòåðàòóðà. Ñåð. 11: Ñîöèîëîãèÿ. 1994. ¹4. Ñ. 69–74

6. Leming M.R., Dickinson G.E. Understanding Dying, Death and Bereavement. Wadsworth:
Cengage Learning, 2007. 565 p.

7. Êîðåëü Ë.Â. Ñîöèîëîãèÿ àäàïòàöèè: Âîïðîñû òåîðèè, ìåòîäîëîãèè è ìåòîäèêè.
Íîâîñèáèðñê: Íàóêà, 2005. 424 ñ.

8. Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñ-
ïåêòèâû / Ã.À. Íîâèêîâ [è äð.] // Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. 2009. ¹ 4(36). Ñ. 5–9.

9. Øàõóðîâà Í.È. Äåïðåññèè ó áîëüíûõ õîñïèñà: êëèíè÷åñêèå è ôàðìàêîòåðàïåâòè-
÷åñêèå àñïåêòû // Ñèáèðñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. 2008. Ò. 23. ¹ 3–2. Ñ. 82–88.

10. Ôåäåðàëüíûé çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ «Îá
îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» // Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 2011.
23 íîÿáðÿ.

P.S. Bochkova*

INSTITUTIONAL ASPECTS OF PALLIATIVE HELP TO THE ELDERLY PEOPLE
IN THE ADAPTATION TO DEATH
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